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Ganz auf Kiirbis eingestellt

Am Mostviertler Bio-Kiirbishof Metz dreht sich alles um den oder vielmehr die Plutzer.

Dass ein Kiirbis nicht nur orange und
rund ist, das wissen Karin und Rai-
mund Metz nur zu gut. Mehr als 150
verschiedene Sorten bauen sie
auf ihrem Bio-Kiirbishof
Metz in Heimberg an. Die
bekanntesten sind natiirlich
Hokkaido, Muskatkiirbis
und Butternuss. Ihre Leiden-
schaft gilt aber der Vielfalt und
den Rarititen. ,Der Spaghetti-

kiirbis macht seinem Namen

alle Ehre, aber erst wenn er
eine halbe Stunde im Backofen

war”, weif$ Karin Metz. ,Dann
© Bio-Kiirbishof Metz

kann man das Fruchtfleisch in Fiden,
also ein bisschen wie Spaghetti, essen.”
Oder der Pink Jumbo Banana. Das ist
ein grofler Kiirbis, Curcubita maxima,
mit rosa Schale und orangem, fein siif$-
lichem Fruchtfleisch.”

Bio aus Uberzeugung

Seit 2018 ist der Kiirbishof Metz Bio-
zertifiziert — ,aus der Uberzeugung
heraus, noch verantwortungsbewuss-
ter mit unserem Grund und Boden
umzugehen®. Zur Pflege kommt nur
mechanisches Hackgerit in vielen
Stunden hindischer Arbeit zum Ein-

Wie viel Gentechnik
ist in unserem Essen?

Von Alexandra Binder,
zu lesen auf Seite 3

dbavernladen.at

Folgen Sie uns auf Facebook und
Instagram unter @bauernladen.at

satz. Kiirbiszeit ist iibrigens nicht erst
im Herbst. ,Die ersten Friichte wie
Patisson, Festival und Zucchini kén-
nen oft schon ab Mitte Juli geerntet
werden. Die spiteren Sorten sind dann
auch linger lagerfihig. Alle Speise- und
Zierkiirbisse werden iibrigens hin-
disch geerntet, gewaschen und sor-
tiert. Aus den Kernen des Olkiirbisses
wird ausgezeichnetes Kernél gepresst
und Kiirbiskernpesto sowie Knabber-
kerne in vielen verschiedenen Sorten
hergestellt.

Mehr iiber den Bio-Kiirbishof Metz

lesen Sie auf www.bauernladen.at
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Der verfiihrerische
Animateur; sein Mix:
Blaufrinkisch, Cabernet
Sauvignon, Zweigelt

Weingut Pockl
0,751
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Kiirbiskern Zwieback

Steirische Kiirbiskerne, verarbeitet
zu einen Zwieback — ein Genuss zum
Wein.

‘Weingut Johannes Schwarze
150 g

590€
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Beste Nachwuchs-Arbeit

Hendln lassen sich streicheln, und Erddpfel wachsen nicht als Pommes.

««+ Von Andrea Knura

Gerade geschliipfte, ausgebiixte En-
tenkiiken aufsammeln und zuriick in
den Stall bringen, damit sie nicht die
Katze erwischt und das neue Leben
ein schnelles Ende hat - das lernt man
zum Beispiel auf einem Bauernhof. Ge-
nauer gesagt auf der ,Schule am Bau-
ernhof, und zwar seit mittlerweile 20
Jahren. Da wird Butter geshaked, mit
der Melkliesl gemolken, Erddpfel wer-
den gesetzt, Kiithe und Kilber werden
gefiittert und der Mythos Milch unter
die Lupe genommen. Manchmal wird
aber auch nur Gras bestaunt, wie auf
dem Feldbauer-Hof bei Birgit Eder,
der den Titel ,Steirischer Bauernhof
des Jahres” trigt. Denn nicht nur dem
Kuh-Nachwuchs ist der heimische
Menschen-Nachwuchs mitunter noch
nie gegeniibergestanden. Eder sagt: ,Oft
sehen die Kinder sogar zum ersten Mal
eine Wiese mit lingerem Gras.”

Vom Leben am Bauernhof

Am lehrreichsten aber ist wohl, was un-
vorhergesehen passiert: ,Jeder, der Tie-
re hat, weif}, dass auch hier vieles nicht

planbar ist?, sagt Carina Laschober-
Luif, ebenfalls eine der an der Initiative
teilnehmenden und dafiir ausgebildeten
Biuerinnen, die auch bloggt. Und dann
holt einen das wirkliche Leben ein. Wie
damals: ,Ich hatte die Kinder in zwei
Gruppen geteilt. Wihrend ich die eine
Gruppe vom Schweinestall in den Kuh-
stall brachte, und dann mit der anderen
Gruppe zum Schweinestall gegangen
bin — das waren vielleicht fiinf Minu-
ten —, ist ein Huhn in den Schweinestall
gehiipft. Ich kiirze die Geschichte ab:
Das Huhn hat das Ganze nicht iiber-
lebt und die Kinder haben es gesehen.”
Ungewollt, aber auch unverfilscht:
»Sprechende Schweinchen sind herzig
und eine gute Marketingstrategie, aber
sie entsprechen nicht der Realitit, sagt
die burgenlidndische SeminarbZuerin.
Natiirlich werden solche Erlebnisse
aufgearbeitet. Denn ein Pidagogen-
Gen allein reicht nicht, um als Schule
am Bauernhof-Betrieb loszulegen.
Dafiir braucht es einen 80-stiindigen
LFI-Zertifikatslehrgang und eine Uber-
priifung der Hofe auf Kindersicherheit.
Sicher ist sicher.
www.schuleambauernhofat
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Kiirbiskuchen im Glas

‘Warum nicht einmal siif und das in ei-
nem Glas? Auf diese auergewthnliche
Art kann man sich Kiirbis, ob zuhause
oder auch praktisch unterwegs, beson-
ders gut schmecken lassen.

© Unsplash

Besser fiir die Umwelt?

Die Klimabelastung von einem Liter
Kuhmilch liegt in Europa bei etwa 1,3
kg Kohlendioxid. Doch sieht die CO,-
Bilanz von Pflanzendrinks besser aus?

© Rita Davidson

Kiirbis fiir die Haut

Rita Davidson wirft ja bekanntlich
nichts weg. Aus Kiirbisresten, die beim
Kochen iibrig bleiben, Honig oder
Schlag macht sie sich eine Anti-Aging-
Gesichtsmaske.

auf www.bauernladen.at

© Weinbau Diirr

WINZERTAGE IN JEDENSPEIGEN

GENUSS
REGION

OSTERREICH

Vom 24. bis 27. Oktober lidt Weinbau Diirr zu den Winzertagen in die Schlossvinothek
Jedenspeigen im Weinviertel. Der Familienbetrieb Diirr steht fiir Weine, die, positiv beein-
flusst durch die March, einen ausgeprigten Sortencharakter sowie hervorragende Qualititen
haben. Kulinarisch werden Spezialitiiten aus der Region und hausgemachte Mehlspeisen

geboten.

www.weinbau-duerr.at

‘Weitere Tipps und Events auf www.bauernladen.at
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Wollen wir nicht, brauchen wir nicht!

Herr und Frau Osterreicher sind strikte Gentechnik-Gegner. Das bestitigt eine neue Marketagent.com-Umfrage.
Fiir 85,2 Prozent der iiber 1.000 Befragten ist Gentechnik ein wichtiger Aspekt beim Einkauf.

+«« Von Alexandra Binder

Ich habe mich 2011 in einer Kolumne
iiber ein stinkendes, griines Liifter] be-
schwert. Es ging damals um das neue,
gentechnisch nicht ganz einwandfreie
griine EU-Bio-Siegel. Warum die Sache
so gestunken hat, ist einfach erklart: Das
nach wie vor aktuelle Label erlaubt eine
gentechnische Verunreinigung von bis
zu 0,9 Prozent. Oder um es mit den
Worten der Einkaufsrevolutionirin
Tanja Busse zu sagen: ,Also ein bis zwei
Flocken Genmais in einer Schale Miis-
li - das ist eigentlich nicht das, was ich
mir unter Bio-Miisli vorstelle, sondern
die schleichende Zwangsgewohnung an
Genfood und eine klare Missachtung
unserer Bediirfnisse.”

Geindert hat sich bis heute daran
nichts. Im EU-Sprech heifit es dazu:
,In Ausnahmefillen — bei nachweis-
lich zufilligen und technisch nicht
vermeidbaren Einfliissen - steht ein
GVO-Anteil bis zum Schwellenwert
von 0,9 Prozent der Kennzeichnung
nicht entgegen.”

Ist wirklich keine Gentechnik

in unserem Essen?

,Hier miissen wir unterscheiden, ob
tatsichlich gentechnisch veranderte Be-
standteile verwendet wurden, oder ob
das Produkt durch ,Zuhilfenahme von
Gentechnik’ hergestellt wurden®, sagt
man bei Global 2000. Letzteres heifit,
dass beispielsweise gentechnisch ver-
anderter Sojaschrot als Futtermittel fiir
Nutztiere eingesetzt wird. Das Fleisch,
die Milch oder die Eier sind dann nicht
direkt gentechnisch verindert, zur Pro-

© Gentechnikfrei

duktion wird aber Gentechnik einge-
setzt. Kennzeichnungspflichtig ist das in
der EU nicht. Die erlaubten 0,9 Prozent
Gentechnik, das kann etwa Sojalecithin
aus GV-Soja sein. Lebensmittel diirfen
aber nur Spuren von in der EU zugelas-
senen GVOs enthalten. Diese Regelun-
gen waren den Verhandlern von TTIP
und CETA iibrigens zu streng.

Gibt es ein Argument

fiir die Regelung?

Die EU sagt, Verunreinigung sei ,tech-
nisch nicht vermeidbar”. Die Umwelt-
schiitzer entgegnen, dass das Problem
erst dadurch entsteht, dass immer mehr

____\_‘_‘_‘_-_._._'_._,_,..-""' .

Gentechnik angebaut und nach Europa
importiert wird. In Osterreich wird GV-
Soja vorwiegend in der Schweine-, aber
auch Rindermast eingesetzt. Die Milch-
und Frischejerbranche dagegen begann
schon 2010 mit gentechnikfreier Fiitte-
rung, und seit 2017 werden auch Hiih-
ner und Puten nur mehr so gefiittert.
Und die sogenannte neue Gentechnik?
Darunter fallen Verfahren, mit denen
etwa neue Pflanzensorten geschaffen
werden. Aber auch an Tieren wird mit
diesem neuen Verfahren bereits experi-
mentiert. So gibt es bereits heute Ver-
suche mit Schweinen, deren Genom so
manipuliert wurde, dass sie besonders

viel Fleisch produzieren. Auch die wer-
den von den Osterreichern klipp und
klar abgelehnt. Und auch die EU ist
aktuell noch aufseiten der Gentechnik-
Gegner, obwohl mehrere Mitglieder,
wie beispielsweise die Niederlande
oder Finnland, diese Verfahren von der
bisherigen Gentechnik-Regulierung
ausnehmen wollen. Erst kiirzlich gab
es eine Entscheidung des Europiischen
Gerichtshofs (EuGH), nach der Pflan-
zensorten auch als gentechnisch verin-
dert gelten, wenn sie mit modernen Me-
thoden wie der ,Genschere” manipuliert
wurden. Mit der Genschere oder ,,Cris-
pr“lasst sich DNA gezielt schneiden und
verandern; Gene kénnen eingefligt, ent-
fernt oder ausgeschaltet werden. Damit
hat man ein Instrument in der Hand, mit
dem man etwa Pflanzen ertragreicher
oder resistenter machen kann.

Ein Forscherkonsortium

ist fiir die Genmanipulation

Ein Konsortium von Wissenschaftlern
aus 75 europdischen Forschungsstitten,
darunter die heimische BOKU, wagt
nach der EuGH-Entscheidung den
‘Widerstand. So schade man der Land-
wirtschaft, Gesellschaft und Wirtschaft.
Im O-Ton gaben sich die Forscher ,zu-
tiefst besorgt, dass diese Entscheidung
zu einem De-facto-Bann der innovati-
ver Getreideziichtung fithren wird.“ Die
europdischen Bauern wiirden dadurch
neuer Generationen von klimawandel-
vertriglichen und nihrstoffreicheren
Feldfriichten beraubt. Die wiirden aber
dringend gebraucht, um den aktuellen
wirtschaftlichen und gesellschaftlichen
Herausforderungen gewachsen zu sein.
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Taglich spannende
+ Artikel zu den Themen
Ernahrung,
Nachhaltigkeit und
Landwirtschaft auf
www.bauernladen.at!
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Ideal a]s 3
< Mitarbeiter- oder -
: Kundenincentive.

nihere Infos:

office@bauernladen.at
“. +43/1/919 2021171
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