
Waschkastanien

Indische Waschnüsse kennt man. Dass 
man aber auch mit Kastanien waschen 
kann, zeigt uns Rita Davidson. Für  
eine Ladung Wäsche reichen fünf 
 Kastanien. 

Grüne Geschäfte

Die Start-up-Initiative „greenstart“ des 
Klima- und Energiefonds fördert und 
begleitet klimaschonende Business-
Ideen – wir stellen fünf vor.

Der Bucheckern presst

Früher, also nach dem Krieg, hat man 
Bucheckern gesammelt und zu Öl ge-
presst. Franz Hartl hat diese Tradition 
wieder belebt. 

Aktuelles für Freunde des regionalen Genusses

•••  Von Rita Davidson

Grundsätzlich ist es ja mal so, dass bei 
der Kürbisverarbeitung oft Kerne, 
Schale und/oder Fruchtfleisch übrig 
bleiben. Aus diesen Resten kann man 
eine frische Hautpflege zaubern. Also 
nicht wegwerfen!

Es sind vor allem das Alpha- und  
Betacarotin, das den Kürbis für die Haut 
so wertvoll macht.

Kürbis enthält auch Vitamin D, das 
eine große Rolle bei der Einlagerung 
von Mineralstoffen spielt und die Zell-
atmung reguliert. Auch das reichlich 
vorhandene Zink unterstützt die Im-
munkraft der oberen Hautschicht, und 
Enzyme fördern die Beseitigung von 
abgestorbenen Hautzellen. Insgesamt 
enthalten Kürbisse bis zu 100 unter-

schiedliche Wirkstoffe, von denen un-
sere Haut profitiert. Besonders bei tro-
ckener und strapazierter Haut eignen 
sich die Reste des Fruchtfleischs. Ganz 
kurz in sehr wenig Milch aufkochen 
(damit es weicher wird) und leicht aus-
kühlen lassen; dann einfach direkt auf 
Haut, Hals und Dekolleté schmieren. 
Lassen sie die Masse nicht zu sehr aus-
kühlen, denn auch die Wärme fördert 
die Aufnahme der Inhaltsstoffe und 
entspannt. 

Peeling aus Kürbiskernen

Vor allem in der kühlen Jahreszeit soll-
ten wir auch an die mit Kleidung ver-
deckten Hautstellen denken. Unsere 
Unterarme brauchen auch Pflege und 
werden im Winter leicht trocken und 
fahl. Ich empfehle hier ein wirkungs-

volles Unterarm-Peeling. Die mit ei-
nem Mixer zerkleinerten Kürbiskerne 
mit einem Schuss Kürbiskernöl und ein 
wenig Joghurt vermengen und einfach 
über dem Waschbecken gut in die Haut 
einmassieren. Kurz einwirken lassen 
und mit lauwarmen Wasser abspülen. 
Das Peeling sorgt für eine gute Durch-
blutung und sichtbar glatte und weiche 
Haut. Natürlich können Sie dieses Pee-
ling auch an anderen Körperstellen, z.B. 
Oberschenkel, anwenden. 

Kürbiskernöl ist ein Wunderhautöl. 
Es beugt Falten- und Fältchenbildung 
vor und verwandelt rissige sowie schup-
pige Haut in eine samtweiche und ge-
sunde Haut. Die Inhaltsstoffe des Kern-
öls bekämpfen freie Radikale, liefern 
und speichern Feuchtigkeit und helfen 
bei kleinen Entzündungen und Pickeln. 
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Hau(p)tsache 

Kürbis

Folgen Sie uns auf Facebook und 
Instagram unter @bauernladen.at

Kürbis ist der ideale Schönmacher für die Haut. Deshalb gehört das  

Fruchtfleisch rund um die Kerne nicht in den Biomüll, sondern ins Gesicht. 

bauernladen Tipps
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 PRODUZENTEN

 PRODUKTE

Alle Produkte unserer 
Gut-Schein-Partner auf 
www.bauernladen.at

Das Herz der Kürbisse

Kürbisse zählen zu den Beeren. Das Fruchtfleisch ist begehrt, die wahren Stars sind aber die Kerne,  

um die sich viele heimische Produzenten köstliche Gedanken machen. 
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Kürbiskernlikör

Genusswerkstatt Schweighofer

Die steirische Ur-Kraft steckt in diesem 
Likör; zusammen mit Vanille eine cremige 
Versuchung.
0,20 l  9,90 €

Steirisches Kürbiskernöl g.g.A.

Kürbiskernöl – Hofladen Pronnegg

Die spezielle Boden-Klima-Konstellation 
im Saggautal sichert Jahr für Jahr eine ein-
zigartige Kernqualität. Das Ergebnis: ein 
reines, naturbelassenes Kernöl ohne chemi-
sche Zusätze, von Hand abgefüllt. 
1 l  19,– €

REZEPT: Hummus  

vom Butternusskürbis  

 … auf bauernladen.at

DIE KRAFT DER KERNE

„Die meisten Menschen jagen  

so sehr dem Genuss nach,  

dass sie an ihm vorbeilaufen.“ 

Sören Kierkegaard

Mehr Spezialitäten von Kürbiskernen auf bauernladen.at

© Juliberg.at

© Adamah BioHof

•••  Von Andrea Knura

Dass ein Kürbis nicht nur orange und 
rund ist, das wissen Karin und Raimund 
Metz vom Kürbishof Metz nur zu gut. 
Mehr als 150 verschiedene Sorten bau-
en sie auf ihrem Bio-Kürbishof Metz 
in Heimberg an. Die bekanntesten sind 
natürlich Hokkaido, Muskatkürbis und 
Butternuss. Aus dem Fruchtfleisch ent-
stehen Aufstriche und Chutneys. Und 
aus den Kernen? Familie Metz produ-
ziert Knabberkerne, presst Öl, stellt 
Nudeln und Kracker her. Am Weingut 

Johannes Schwarze werden die Kerne 
zu Kräckern, bei „Gutes aus Obritz“ 
wird mit Kürbiskernen und Kernöl aus 
dem Weinviertel ein Pesto produziert. 
Josef & Anita Reiter-Haas pressen aus 
den Kernen 100% reines südsteirisches 
Kürbiskernöl g.g.A., stellen aber auch 
handgeschöpfte Kürbiskern-Nougat-
schokolade, Knabberkerne, Kürbis-
cremelikör und Kürbispesto her.

Kernige Vielfalt

Auch Josef Berghofer (Berghofer Kür-
biskernprodukte) weiß um die positi-

ven Eigenschaften des Kürbis und die 
Kraft der Kerne. Um diese zu nutzen, 
müssen das Waschen, die Trocknung 
der Kerne und alle weiteren Schritte 
äußerst schonend erfolgen. Sorgsamer 
Umgang mit den Kernen garantiert 
höchste Qualität. Kürbisknabberkerne 
von Berghofer mit verschiedenen Ge-
schmacksrichtungen (gesalzen, Chili, 
Vanille, Orange, Schoko, usw.) sind ein 
runder, knackiger Begleiter zum Glas 
Wein oder zum Kürbisbier. Und als 
süßer Abschluss Marille-Kürbis-Finest 
Selection-Schokolade von Craigher. © 
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Meersalz mit Bio Chili 2  

„Design Premium“ Mühle

Juliberg.at – bleib scharf!

1 Stk.  15,90 €

Kürbis „Butternuss“

Adamah BioHof

1 Stk.  3,70 €

Kürbishonig Zartbitterschokolade

Craigher

Zartbitterschokolade (56%) 
mit Nougat, Kürbis und 
Honig. Zarte Komposi-
tionen, Harmonie im 
Geschmack, Glück im 
Genuss. Dafür steht 
Craigher seit mehr als 
100 Jahren. 
70 g  5,– €

© Craigher
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KÜRBISALLERLEI

Weinbau Mösslinger im Kremstal. 
Kremstal DAC steht für regionstypi-
sche Charateristik bestimmter Weine 
– genau das stellt dieser Wein dar. Im 
Duft nach frischem Apfel mit Zitrusan-
klängen und im Geschmack das so viel 
geliebte Veltliner-Pfefferl mit knacki-
ger, appetitanregender Säure.

Christian Mösslinger lebt den Wein. 
Sein Wunsch ist es, uns diese Passi-
on durch seine Schöpfungen näher 
zu bringen. Wie alles begann? 1994 
 übernahm Christian den elterlichen 
Betrieb. 

Heute umfasst der Familienbetrieb 
um die 10 ha Weingartenfläche, 3 ha 

Acker und ein paar Hektar Wald. Und 
das Herzstück ist der Grüne Veltliner.
0,75 l  7,50 €

Weinempfehlung 

Grüner Veltliner Ried Loiserweg Kremstal DAC
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Kürbiskern schokolade

Zöbl Öl

Man lebt nicht nur von Kürbiskernöl 
allein. Daher: Dunkle Schokolade,  
gefüllt mit Kürbiskerncreme.
70 g  3,50 €

Kürbiskernnudeln

Welser Heide

Nudeln sind allseits beliebte Klassiker der Küche, 
die sich in schier unendlichen Variationen zuberei-
ten lassen. 
Die Kürbiskernnudeln harmonieren besonders gut 
mit heimischen Spezialitäten wie Wildgerichten.
250 g  4,50 €

Minikürbis in Honigmarinade

Kürbishof Koller

Klein gewachsene Patissonkürbisse, ein-
gelegt in einer herrlichen Honigmarinade. 
Die Kürbisse sind immer eine knackige 
Ergänzung zur Jause oder für Käse.
200 g  7,99 €

Kürbiskernbier

Pramoleum

Das Kürbiskernbier ist eine Spezialität für Kenner und 
Genießer, gebraut aus vier verschiedenen Getreide-
sorten und Kürbiskernen. Die obergärige Bierkreation 
besticht durch ihren natürlichen und kräftigen Bernstein-
schimmer, der Geruch erinnert an cremiges Walnusseis.
0,33 l  2,40 € 

Steirische Knabberkerne  

Lavendel Caramel

Kürbiserie Kochschneider

Nussige Kürbiskerne, süßer Karamell 
und zarter Lavendel – für all jene, die aus-
gefallene Geschmackserlebnisse suchen.
80 g  3,– €

SÜSSER KÜRBIS
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GESCHENKPACKUNG 

KÜRBISKULINARIUM

Guten

Appetit!

Wurzers Spezialitäten Manufaktur

Köstlichkeiten vom Wurzer-Hof, lie-
bevoll dekoriert und im Geschenk-
karton verpackt: Kürbiskernöl 100 
ml, Veganer Kürbiskern-Aufstrich 
130 g, Kürbis Marmelade 165 g, 
Kürbiskerne geröstet 80 g, Kürbis-
kern Nougat Edelschokolade 70 g.

1 Stk.  24,60 €

Freitag, 9. Oktober 2020
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BAUERNLADEN

Damit Gutes 
verschenkt werden kann, 

gibt’s jetzt die

www.bauernladen.at

GESCHENKBOX
Ideal als 

Mitarbeiter- oder 
Kundenincentive. 

Beinhaltet regionale Produkte 
Beinhaltet regionale Produkte optional mit Rezept und 

optional mit Rezept und 
Weinbegleitung Weinbegleitung 

zum Nachkochen. zum Nachkochen. 

Kostenloses Angebot anfordern unter:

office@bauernladen.at | +43/1/919 20 2111


