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Aktuelles fiir Freunde des regionalen Genusses

Wilde

Zelten

Die Abschiisse vor allem bei Federwild
und Hasen sind zuletzt stark gestiegen
— die Landesjdgermeisterkonferenz
sorgt sich um die Wildtiere.
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+++ Von Paul Christian Jezek

Unsere heimischen Wildtiere haben je-
des Jahr weniger Lebensraum zur Ver-
filgung, da weiterhin jahrlich Flichen
von rund 11.000 Fuf3ballfeldern verbaut
werden. ,Zum Erhalt der Artenvielfalt
in unserer Kulturlandschaft braucht es
im Rahmen einer 6kologischen Raum-
planung endlich klar definierte Wild-
ruhezonen auf der Basis zuverlissiger
wissenschaftlicher Wilddaten®, fasst Jagd
Osterreich-Prisident Roman Leitner das
Ergebnis der vierten ordentlichen Lan-
desjagermeisterkonferenz zusammen.
Durch die Realisierung von Wild-
ruhezonen sowie den Aufbau einer
Ssterreichweiten, wissenschaftlich fun-
dierten Wilddatenbank zu allen jagdba-
ren Wildarten soll eine Ubersicht zur

Verbreitung der heimischen Wildarten
Hand in Hand mit einer Lebensraum-
bewertung erstellt und damit eine Wis-
sensbasis zur Erarbeitung nachhaltiger
Losungen geschaffen werden.

Biodiversitit geht verloren
(Auch) Die Jiger verfolgen ,mit gro-
Rer Besorgnis“ den fortschreitenden
Riickgang geeigneter Lebensriume
zahlreicher Singvogelarten, Amphibi-
en, Insekten und verschiedener Wild-
arten in Osterreichs Kulturlandschaft.
Sensible Wildarten wie Rebhuhn,
Feldhase oder Fasan stehen durch den
massiven Lebensraumverlust und den
Riickgang von Nahrungsgrundlagen,
wie z.B. fettreiche Kriuter oder In-
sekten, unter groffem Druck. Der an-
haltende Verlust der Biodiversitit in
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Osterreich ist allerdings kein Einzelfall
in Europa und laut Jagd Osterreich auch
auf die vergangenen ,unbedachten Re-
formen® der Gemeinsamen Agrarpoli-
tik (GAP) zuriickzufiihren. Daher for-
dert die heimische Jigerschaft, bei der
Neuausrichtung der GAP des OPUL-
Forderprogramms (Osterreichisches
Programm fiir umweltgerechte Land-
wirtschaft) besonderes Augenmerk
auf die Tierwelt und die Erhaltung von
Lebensrdumen zu legen.

Im Jagdjahr 2019/20 lag die Gesamt-
zahl der Abschiisse mit 838.000 um 13,8
(1) Prozent iiber dem Wert der letzten
Saison; dabei wurde laut Statistik Aus-
tria um 12,5 Prozent mehr Haarwild
(691.000 Tiere) und um 20,3% mehr
Federwild (147.000 Tiere) erlegt.

Weiter lesen auf bauernladen.at

www.bauernladen.at

bawnerladen Tipps

Lokal und direkt einkaufen

‘Weil wir wissen wollen, wo unsere Le-
bensmittel herkommen, unterstiitzen
Bauernladen und Nah&Frisch ,ausm
Dorf" die heimischen Landwirtschaft.

© Nah&Frisch

Von wegen reiche Ernte

Von den steigenden regionalen Ein-
kdufen - von diversen Studien definitiv
belegt — profitieren ausgerechnet die
heimischen Landwirte am wenigsten.

© Pixabay

Gesunder Start?

Vegane Erndhrungsformen gewinnen
immer mehr Anhinger, insbesondere
auch unter jungen Frauen. Was aber
bedeutet vegane Ernihrung fir die
Stillzeit? Antworten gibt das JEM (Jour-
nal fiir Ernihrungsmedizin).

@

gbavernladen.at

Folgen Sie uns auf Facebook und
Instagram unter @bauernladen.at
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Wenn es herbstelt

Er verzaubert uns mit seinen Farbexplosionen, fiillt grofsziigig unsere Obstkirbe und
Gemiisekisterln. Der Herbst bringt Verdnderungen, auf die wir uns gern einlassen.

+«+ Von Andrea Knura

Schlielich spricht nichts gegen Wein,
Maroni, Kiirbis, Wildbret ... oder ge-
gen Kriutertee und dicke Wollsocken,
die umso dicker werden, je diinner der
Kalender wird. Die richtige Erndhrung
sorgt jedenfalls dafir, dass wir uns
wohlfithlen und nicht mit dem Wet-
ter um die Wette Triibsal blasen. Das
reiche Angebot im Herbst an frischem
Obst und Gemiise aus heimischen An-
bau macht es uns leicht, den Vitamin-
haushalt hochzuhalten. Apfel, Birnen

und Zwetschken decken so manchen
miirben Kuchen und verbreiten eine
,dufte(nde)* Stimmung im ganzen
Haus.

Stimmungsmacher

Die sogenannten Mood Food-Lebens-
mittel unterstiitzen uns ebenfalls im
Kampf gegen den Herbstblues. Voll-
kornprodukte wie Nudeln aus Dinkel-
mehl, Fisch, feuriger Chili oder Ingwer
und Kardamom heben die Stimmung.
In Form von Dektot, also als Pflanzen-
extrakt, haben Wurzeln in der europi-

WOHLFUHLEN

,von den Jahreszeiten treibt es
der Herbst am buntesten”

Willy Meurer

‘Weitere Wohlfiihlprodukte zu entdecken auf bauernladen.at

Kuschelbir
Kriuterteemischung

Essendia e.U.

Das Getrink mit Honig-Zitronen-Ge-

schmack ist wie eine zirtliche Umarmung,
dessen bekommliche Zutaten wie Fenchel

und Anis sich so herrlich entkrampfend
auf Magen und Verdauung auswirken.
Eine Teesorte wie gemacht, fiir geruhsa-
me, gemiitliche Stunden auf dem Sofa.
90g 890€

BSSENDIA

KUSCHELBAR
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© Essendia e.U.

ischen, aber auch chinesischen Medizin
eine lange Tradition zur Stirkung des
Immunsystems. Aber auch Niisse und
Schokolade sind wahre Gliicklichma-
cher; stecken doch in ihnen unter an-
derem Serotonin, Omega-3-Fettsiuren
und bestimmte Aminosiuren, allesamt
gut fiir das Seelenwohl.

Auch mit Kriutern und Beeren wie
dem gelben Johanniskraut, Holunder-
oder Aronioabeeren kann man sich ge-
gen Wind und Wetter schiitzen. Und
all das gibt es von heimischen Produ-
zenten.

© Villgrater Natur Produkte

Wiener Katzenzungen

Leschanz - Wiener Schokolade Konig

B

© unsplash

Schafwollsocken
':,‘ Villgrater Natur Produkte

f"/ © Warme FiifSe in kuscheli-

gen Wollsocken — Herkunft

Villgratental. Das Tal ist ein Sei-
tental des Osttiroler Pustertals und
zdhlt zu den urspriinglichsten Natur-

und Kulturlandschaften im Alpenraum.
1Stk. 19,90 €

W et Sl momssrirvgrety

Die beliebte Schokoladenspezialitt aus
hauchdiinner Edelschokolade. Eine char-

mante Geschenksidee und eine Erinnerung

an die eigene Kindheit. Natiirlich werden
diese Katzenzungen ausschliefilich aus
allerfeinster Bio-Schokolade gefertigt.
Erhiltlich in Edelvollmilch- und
Edelbitter-Schokolade.

80g 1350€

Ale Produbite anserer
Gur-Schein-Partuer auf
wowor.banerwladen.at

PRODUZENTEN

PRODUKTE

auf www.bauernladen.at

© Andrea Knura
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400ml 2,60 €

Bio-Apfelmus
mit Bratapfelgeschmack
Bioplatzl Maierhofer

© Leschanz

Bio Vorarlberger Riebelmais
Dietrich Vorarlberger Kostbarkeiten
500g 4,80€

© Maierhofer




© Fair Hunt

© Apfelino

www.bauernladen.at ‘
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Zuruck zur Natur...

... mit Brillen sowie Fliegen von Holzkitz: ein Statement.

Warum muss immer alles aus Plastik
sein? Mit dieser Uberlegung fing fiir
Michael Thurner, Geschiftsfithrer von
Holzkitz, alles an. Heute setzt er mit
seinen Sonnen- und auch optischen
Brillen sowie Fliegen (es muss nicht
immer Krawatte sein) ein modisches
Zeichen in Holz - schick, nachhaltig
und wertvoll.

Was macht die Holzbrillen von

Holzkitz aus? ,Neben der Auswahl der  sich durch hohen Tragekomfort aus,
Holzer sind die elastischen Scharniere  die polarisierten Gléser bieten besten

© Holzkitz

WEINZEIT

Merlot 2017 ,\Weinengel“
WEINerLEBEN Leonhard Czipin

Zarte Cassisnoten mit einem Hauch
von schwarzen Oliven, feinen Rést-
aromen, Tabak und dunkler Schoko-
lade. Selektion der besten Trauben des
Top-Jahrgangs 2017.

1Stk. 22-€

© Weinerleben Leonhard Czipin

das Geheimnis.“ Ein innovatives Feder- ~ UV-Schutz. Die verschiedensten Mo- o .
scharnier aus rostfreiem Edelstahl sorgt  delle, allesamt nach bekannten Bergen »Lukas® Griiner Veltliner
fiir den perfekten Sitz. Die Holzson-  benannt, gibt es in unterschiedlichsten Smaragd 2019
nenbrillen sind langlebig und zeichnen =~ Formen, Farben und Holzarten. ‘Winzerhof Widmayer
i : Ein ,ausgezeichneter” Wein (Gold
W 1 D]. Niederosterreich). Feine Wiirze, in
WILDZEIT 5 WEIN der Nase Apfelfrucht, mineralischer
§ Srage schéner Abgang. Widi Wein ist ei-
B & . .
. . . 5o [ ne Fusion aus Erfahrung, Tradition
Hirschfilet - ausgeloster Riicken e und Moderne.
z
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arbeitet wird ausschliefSlich Wildbret aus Apartment

dem Revier. Der tatsichliche Preis kann ‘Weingut Primus

variieren, da aus dem jeweilige Stiickgewicht ~ (Briider PrimusPolz)

berechnet wird.

1kg 51,30€ Das Weingut Primus am

. Grassnitzberg gehort

Platzhirsch zu den Top-ic?ressen
liebe isst in der Siidsteiermark.

Zu allen Wildgerichten; hervorragend
auch zu Schwammerl und Pilzen.
Klassische Wildgewiirze wie Wa-
cholder, kombiniert mit Ingwer und
Kardamom. Ein wildes Gewiirz fiir
alle Gourmetjiger.

50g 649€

© liebe isst

Fair Hunt - Wildbret direkt vom Jiger

*‘L 0,751 850€

Von der bewirtschafteten Jagdfliche von
5.500 ha im nérdlichen Waldviertel. Ver-

Feinschmecker wihlen
diesen Ort fiir einen ent-
spannten ,vinologischen
Showdown®, andere
wiederum geniefien die
bunte kulinarische Wanderstrecke zwischen Brettljause und Spagatkrapfen.
fiir zwei Personen — ab zwei Nichte 63,- €/p.P. und Nacht inkl. Friihstiick
2 Pers. 126,-€

© Weingut Primus
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. Ideal als
Mitarbeijter- oder
Kundenincentive.

Beinha]tet regionale Produkte
optional mit Rezept und
Weinbegleitung
zum Nachkochen,

@
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Kostenloses Angebot anfordern unter:
office@bauernladen.at | +43/1/919 20 2111




