
Bleibt zu Hause gut versorgt

Einkaufen online. Über 14.000 Produk-
te bei mehr als 1.000 regionalen Produ-
zenten. Damit bietet bauernladen.at die 
Lösung für Ihren nachhaltigen Lebens-
mitteleinkauf.

Apfelkerne und die Schönheit

Ein Tipp von Rita Davidson: Verwöh-
nen Sie Ihre Haut mit einer vitalisie-
renden Schönheitsmaske – allerdings 
nicht aus der Beautyabteilung, sondern 
hausgemacht aus Apfelkernen.

Podcast zum Tierwohl

Im 32. „Land schafft Leben!-Podcast 
diskutiert Hannes Royer mit Landwirt-
schaftsministerin Elisabeth Köstinger 
und dem Philosophen Christian Dürn-
berger über Tierwohl. Zum Podcast: 
www.landschafftleben.at/podcast

Aktuelles für Freunde des regionalen Genusses

•••  Von Andrea Knura

Unsere Immunabwehr braucht jetzt 
Unterstützung. Täglich muss sie Mil-
liarden an Abwehrzellen produzieren, 
damit wir gesund bleiben. Es sind un-
gemütliche Zeiten – die Corona-Pande-
mie hält uns in Atem. 

Hans-Peter Rausch, Apitherapeut 
und Imker, entwickelte gemeinsam mit 
der bekannten TEM-Expertin (TEM = 
Traditionelle europäische Medizin) und 
Pharmazeutin Angelika Riffel natürliche 
Produkte zur Stärkung des Immunsys-
tems. Apis Medicus ergänzt in seinen 
Produkten Propolis, das körpereigene 
Antibiotikum der Bienen, mit Heilkräu-
tern wie Echinacea, Quendel, Linde, Ha-
gebutte, Holunder, Mädesüß, Königs-
kerze, etc. „Diese kraftvolle Symbiose 

ist so naheliegend und doch etwas ganz 
Neues“, erläutert Hans-Peter Rausch, 
„denn bis dato haben wir uns entweder 
die Bienenprodukte zunutze- gemacht 
oder wir haben uns explizit Schutz und 
Heilung durch Pflanzen gesucht.“

Das bessere Antibiotikum

Aktuellen Corona-Studien zufolge 
kann eine Echinacea-Supplementie-
rung die Dauer und Schwere akuter 
Atemwegsinfektionen verringern. Es 
wird vermutet, dass Echinacea eine 
viruzide Wirkung gegen den Covid-
19-Erreger und ähnliche Erkrankun-
gen hat. „In Kombination mit Propolis 
wirkt Echinacea zweimal so gut“, ist 
Hans-Peter Rausch überzeugt. Denn 
auch Honig ist – so eine aktuelle Ox-
ford-Studie – besser als Antibiotika. 

Propolis wirkt gegen Bakterien und 
Pilze im Bienenstock. Es ist eines der 
bekanntesten volks- und alternativme-
dizinisch eingesetzten Naturprodukte. 
Bereits in der Antike wusste man um 
die antiseptische Wirkung. 

Rausch vereint, so wie die Natur 
auch, das Beste aus zwei Welten oder 
vielmehr einer Welt: den Immun-
schutz der Bienen mit der Urkraft der 
Heilkräuter in seinen Apis Medicus 
Produkten. 

Eine „Wunderwaffe“ im Akutfall ist 
beispielsweise der Immun CO+ Spray. 
Oder der Immun-Spray, das Basispro-
dukt zur Stärkung der körpereigenen 
Abwehrkräfte. „Die enthaltenen Pflan-
zen wirken stärkend auf das Immun-
system und auf die oberen und unteren 
Atemwege“, sagt Rausch. 
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Für unser 

Immun

system

Folgen Sie uns auf Facebook und 
Instagram unter @bauernladen.at

Apis Medicus vereint  

das Propolis der Bienen mit  

der Kraft der Heilkräuter.

bauernladen Tipps
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 PRODUZENTEN

 PRODUKTE

Alle Produkte unserer 
Gut-Schein-Partner auf 
www.bauernladen.at

Das ist SENFsationell

Er kann mehr als nur Würstchen begleiten. Senf ist eine unverzichtbare Würzpaste, 

Soßenbasis und rundet so manches Gericht geschmacklich ab – oder vielmehr auf.
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Trüffelsenf

Gutes aus Obritz

Ein herrlicher Senf mit sanftem 
Trüffelgeschmack. Passt gut zu 
Wildwürsten, Sacherwürsteln und 
Fleisch. 
80 g  6,90 €

Kirschensenf-Fruchtig

Kirschen-Genussquelle Strohmayer

Die unbehandelten Kirschen werden von 
den Hochstammbäumen manuell  geerntet 
und schonend verarbeitet. Schmeckt 
 wunderbar zu Käse, Schinken, Würstel und 
passt auch perfekt in das Salatdressing. 
100 g  5,50 €

Senfkaviar 03 smoked caramel

se:nfsucht

Senfkaviar mit einer Chilischärfe,  
versteckt hinter einer karamelligen Süße.
260 g  6,90 €

REZEPT:  

Lammburger Hansale  

 … auf bauernladen.at

SENF

„Jeder möchte seinen Senf  

dazugeben, aber keiner  

das arme Würstchen sein.“

Helga Schäferling, Sozialpädagogin

Und der Oskar für die beste Nebenrolle 
geht an …? Also wir würden Senf, diese 
Paste aus brauner oder gelber Senfsaat, 
nominieren. Denn was wäre ein Haupt-
darsteller wie das Frankfurter-Würstel 
oder die Bratwurst wohl ohne ihn. Das 
Zusammenspiel der beiden ist grandi-
os. Der Senf unterstreicht talentiert, 
mal lieblich mild, dann wieder feurig 
scharf oder auch mal dezent süß, sein 
Können. Er macht verspielt mit feinen 
Kräutern, schön glatt oder traditionell 
mit ganzen Senfkörnern, die Wurst zu 
einem noch größeren Geschmackser-

lebnis. Wer bei Senf aber nur an einen 
aus der Tube gedruckten gelben Klecks 
denkt, der tut dem Scharfmacher un-
recht. Es stimmt schon, diese Rolle steht 
ihm gut. Zudem fördert er durch seinen 
scharfen Geschmack die Verdauung, 
was bei fettigen Speisen natürlich von  
Vorteil ist.

Mehr als nur ein Statist

Senf verleiht Würze, und es ist gut, 
wenn man an der passenden Stelle sei-
nen Senf dazugibt. Alpengarnelen oder 
Forelle, mariniert mit einer Honig-

Senf- Soße, eine Kaninchen-Keule mit 
einer Senf-Estragon-Soße, Ofenkartof-
fel mit einer Parmesan-Senfkruste … 
Senf ist in der Küche ein facettenreicher 
Darsteller. 

Der Geschmacksbogen in Sachen 
heimischer Senfsorten ist unglaublich 
weit: mild, scharf und extrascharf, kom-
biniert mit Frucht wie beispielsweise 
Marille, Dirndl, Apfel und viele wei-
tere. Und als besondere Spezialität der 
Senfkaviar, die ganzen Samen eingelegt. 
Mehr dazu bei unseren Produzenten auf 
bauernladen.at © 
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© Kirschen-Genussquelle Strohmayer

Bio Lammfaschiertes  

vom Milchlamm des  

Krainer Steinschafs

Biohof Hansale

Würzig-zartes Fleisch, mit einem Hauch an Wildgeschmack.
1 kg  15,– €



www.bauernladen.at

Von der naturtrüben Erstpressung gibt 
es nur wenige Flaschen. Vor zwei Wo-
chen war Michael Glatz noch in Grie-
chenland, auf Kreta, bei der Ernte der 
Oliven. Mit dem naturtrüben, ungefil-
terten Olivenöl aus den ersten, guten, 
von Hand geernteten Oliven beginnt 
für die Greek Oil Company jedes Jahr 
im November die neue Saison. 

„Es werden ausschließlich Liano-
elia-Oliven verwendet, die händisch 
gepflückt werden und sich im perfek-
ten Übergangsstadium von unreif zu 
reif befinden“, erläutert Glatz. Nur die 
besten Oliven werden auch gepresst. 
Die Oliven werden sofort verarbeitet, 

abgefüllt, noch am selben Tag abgeholt 
und nach Österreich transportiert. Eine 
Woche später angekommen, wird das 
Olivenöl in Flaschen abgefüllt. 

Erhältlich auf bauernladen.at bei 
Greek Oil Company.

Frisch gepresst

Die Greek Oil Company-Ölsaison ist eröffnet!
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Oximel Zirbe

Harald Manninger

Oximel Zirbe besteht aus naturbelassenem Essig, der 
zusammen mit reinstem Honig vermengt wird; dazu 
kommen zerkleinerte Zirbenzapfen und Honigwaben.
0,25 l  14,50 €

Bio-Bauernspeck  

vom Karree

Vom Hohensinn

Herzhaft weicher 
Bauernspeck vom Bio-
Schwein. Dieser zergeht dünn 
aufgeschnitten auf der Zunge. 
Nach altem Rezept hergestellt.
350 g  10,47 €

Gugaruz Popcornmais

Gugaruz Popcorn

Popcorn-Mais aus dem Ennstal zum Selber-
machen. Für viele genussvolle Knusper-
erlebnisse. Einfach im Kochtopf selber 
 zubereitet.
250 g  2,29 €

Lollipop-Trinkschokolade

Wilder Kaiser Schokoladen

Die hochwertige Schoko-Qualität 
ist nur möglich durch liebevolle 
Handarbeit, die Verwendung von 
hochwertigen Kakao-Bohnen und 
die Veredelung mit Bio-Kräutern & 
Bio-Blumen vom Wilden Kaiser.
20 g  2,80 €

Almrosenhonig

Steinzer

Der Almrosenhonig wird 
von Bienen in der Steier-
mark auf über 1.800 m 
Seehöhe gesammelt. Er hat 
eine sehr helle Farbe und 
einen sehr frischen und 
blumigen Geschmack.
500 g  8,50 €

MEHR ALS HONIG

GENUSS
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GESCHENKBOX  

BLAUER ZWEIGELT  

JÄGERBERG 2011

Weinmanufaktur Schilhan Auf  
Ihr 
Wohl

1 x 0,75 l  Blauer Zweigelt „Jägerberg“ 2011
1 x 80 g  Natursalz vom Zweigelt mit Rosmarin in der Mühle
1 x 90 g Natursalz vom Zweigelt mit Thymian
1 Box.  31,– €

Freitag, 20. November 2020
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© Vom Hohensinn
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