
Die wichtigste Mahlzeit

Ein ausgiebiges Frühstück könnte im 
Kampf gegen Übergewicht und zu 
hohe Blutzuckerwerte helfen; das lässt 
eine deutsche Studie hoffen. 

Eine Prise Magie

Ein „duftes“ Projekt: Zum 100. Geburts-
tag des Burgenlandes kreiert  Stefan 
Zwick mit ORF-Kräuterhexe Uschi 
 Zezelitsch eine einzigartige pannoni-
sche Duftwolke.

Zeit für die Aussaat

Im burgenländischen Illmitz dreht sich 
bei Tschida Chili das ganze Jahr um die 
scharfen Früchte. Bis zur Ernte dauert 
es allerdings noch ein bisschen.

Aktuelles für Freunde des regionalen Genusses

•••  Von Paul Christian Jezek

Die Corona-Pandemie mit geschlosse-
nen Grenzen und leeren Supermarkt-
regalen hat vielen deutlich vor Augen 
geführt, wie wichtig die Selbstversor-
gung mit heimischen Lebensmitteln 
entlang der gesamten Wertschöpfungs-
kette ist. 

Im Rahmen des Ökosozialen Forums, 
der größten Diskussionsveranstaltung 
der österreichischen Agrarbranche, 
haben diese Woche die Experten das 
Thema „Gemeinsam is(s)t man besser. 
Gemeinsam aus der Krise lernen. Ge-
meinsam zukunftsfit werden.“ die Fol-
gen von Covid-19 sowie Chancen und 
Zukunftsperspektiven für die Bäuerin-
nen und Bauern diskutiert. Die Ver-
anstaltung mit FAO-Generaldirektor 

Qu Dongyu, EU-Kommissar Johannes 
Hahn und der deutschen Bundesmi-
nisterin für Ernährung und Landwirt-
schaft, Julia Klöckner, trifft den Nerv 
der Zeit: Mit 7.000 Teilnehmern gab es 
einen neuen Rekord.

Nachhaltige Intensivierung

Das Ökosoziale Forum fordert ein Um-
denken und das Modell der nachhaltigen 
Intensivierung, das sich in Österreich be-
währt hat. Dazu der Präsident des Öko-
sozialen Forums Österreich & Europa, 
Stephan Pernkopf: „Nachhaltige Inten-
sivierung bringt Produktion und Natur 
in Einklang und sichert das Einkommen 
für die Bauern, die damit nachhaltig 
agieren können. Das ist der ökosoziale 
Gedanke: Arbeit schaffen, Wirtschaft 
stützen und gleichzeitig die Umwelt 

schützen.“  Landwirtschaftsministerin 
Elisabeth Köstinger: „Die Coronakrise 
hat uns allen vor Augen geführt, wie 
wichtig die Versorgung mit hochquali-
tativen Lebensmitteln ist. Unser Weg, 
bei der Lebensmittelversorgung auf 
 Familienbetriebe und nicht auf die Agrar-
industrie zu setzen, war und ist der ein-
zig richtige. Was es daher in Zukunft für 
die Versorgungssicherung braucht, sind 
unsere kleinen Strukturen. Nur wenn 
wir die Wertschätzung für die harte Ar-
beit der Bauern erhöhen, werden diese 
auch eine Zukunft in der Landwirtschaft 
sehen. Wir brauchen daher den Schritt 
von einer Wertschöpfungs- hin zu einer 
Wertschätzungskette.“ 

Bleibt zu hoffen, dass aus den guten 
Vorsätzen auch konkrete Verbesserun-
gen werden …
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Gute  

Vorsätze …

Folgen Sie uns auf Facebook und 
Instagram unter @bauernladen.at

Während der Wintertagung des Ökosozialen Forums sollten „blinde Flecken 

aus dem Green Deal entfernt“ werden – zunächst einmal rhetorisch.

bauernladen Tipps
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 PRODUZENTEN

 PRODUKTE

Alle Produkte unserer 
Gut-Schein-Partner auf 
www.bauernladen.at

Scharf macht glücklich und schlank 

Scharf ist keine eigene Geschmacksrichtung, bringt aber gewisse Zusatznutzen.  

Es gibt tatsächlich viele gute Gründe, gerade jetzt mal richtig scharf zu essen.
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Simsala Salsa  

Chipotle & Honig

Tschida Chili

Chipotle Chilies und Honig verleihen 
dieser Salsa einen unverkennbaren 
Geschmack. Hergestellt mit pikanten 
Jalapenos. Hervorragend zum dippen 
oder zu Gegrilltem.
230 g  7,– €

Appletinies  

Bio Zartbitter mit Chili

Appletinies – tiny & tasty

Schonend getrocknete Bio-Apfel-
stücke, umhüllt von zart schmelzender 
Bio-Zartbitterschokolade mit einem 
Hauch Bio Chili.
85 g  3,99 €

Chilikäse

Langenegger Dorfsennerei

Gut gereifter Dorfkäse wird abgerin-
det und mit Chilikräutern überzogen. 
Dann darf der Käse noch weiter reifen 
und noch markanter im Geschmack 
werden. Die Rinde muss man einfach 
mitessen.
0,33 kg  5,– €

REZEPT: Dinkel-Grießflammerie, Brombeeren 

und weiße Schokolade

SCHARFER GENUSS

„Kochen ist eine Kunst – und 

 keineswegs die unbedeutendste“ 

Luciano Pavarotti

Weitere feurige Spezialitäten auf bauernladen.at

© Kräuterhof Aufreiter © Arkadenhof Hausdorf

Glücksgefühle durch scharfes Essen – 
her damit, denn die können wir zurzeit 
richtig gut gebrauchen. Bei „scharf“ fällt 
mir sofort Chili ein, weil das ja bekannt-
lich richtig scharf ist. Obwohl, eigent-
lich ist Chili ja geschmacklos. Was die 
Schärfe ausmacht, ist der Wirkstoff 
Capsaicin. Dieser reizt die Nervenen-
den, die normalerweise Wärmeimpulse 
wahrnehmen. Das wiederum empfin-
den wir als brennende Schärfe. Unser 
Gehirn empfängt also, wenn wir scharf 
essen, ein Schmerzsignal. Die Schleim-
häute werden gut durchblutet, Magen-

saftproduktion und auch die Verdau-
ung laufen auf Hochtouren. Scharfes 
Essen ist auch als Diätform geeignet, 
denn es kann einen verstärkenden Ef-
fekt auf die Umwandlung von Kalorien 
in Wärme haben. Dazu kommt noch: 
Wer scharfe Gewürze nicht gewohnt 
ist, isst langsamer und erreicht mit ge-
ringeren Mengen ein Sättigungsgefühl.

„Heiße“ Vielfalt

Schärfe hat zudem auch den positiven 
Effekt, dass es den Geschmack von 
Speisen verstärkt. Unsere Produzenten 

auf Bauernladen nutzen das: Da gibt es 
Bisonsalami mit Chili, Wildzwetschke 
Chili Senf, Chilisalz, Chilisaucen wie die 
„Höllische Begegnung“, Fruchtig schar-
fe Chutneys, aber auch Schokoladen 
oder Heißgetränke süß und aufregend 
scharf wie Erdbeer-Chili Kakao mit 
Guarana und grünem Matcha Tee. Das 
ist eine spannende Komposition für ex-
perimentierfreudige Genießer! Und da-
mit ist das mit dem scharf Abnehmen 
schon wieder gar nicht mehr so einfach 
… Egal – lasst uns einfach scharf essen 
und glücklich sein. © 
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Dinkelgrieß fein

Bio-Kräuterhof Aufreiter

500 g  2,70 €

Brombeer 

Fruchtaufstrich

Arkadenhof  

Hausdorf

140 g  6,– €
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Die Familie Grillmaier, Bioweingärt-
nerei Grillmaier aus Langenlois, sieht 
Tradition als Auftrag für die Zukunft. 
Mit Respekt und Verantwortung. Ein 
weiteres Ziel ist es aber auch, sich durch 
Modernität und Innovation weiterzu- 
entwickeln. Heute bewirtschaftet die Fa-
milie Grillmaier rund 27 ha Weingärten 
in und um Langenlois. „Auch die große 
Verbundenheit zur Natur spielt eine 
große Rolle, deshalb wurde der gesamte 
Betrieb schon vor Jahren auf organisch- 
biologische Bewirtschaftung umge-
stellt“, so Josef Grillmaier. „Für unsere 
Umwelt sowie für die kommenden  
Generationen.“

Weinempfehlung: Muscaris 2020

Zarter Kräuter- und Blütenduft nach 
Holunder und Melisse. Exotische No-
ten und Holunder vereinen sich im Ge-
schmack und werden von feiner Säure 
umspielt. 0,75 l  7,70 €

Weinhandwerker 

Tradition ist die Pflege der lokalen Weinkultur.
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Frizzante Blanc de Blancs

Weingut Sailer

Neu im Sortiment: der Frizzante 
„Blanc de Blancs“ aus Sauvignon  
Blanc und Gemischtem Satz.  
Herrlich erfrischend und fruchtig!
0,75 l  7,– €

Amore Per Sempre

Risottomio

Das ist ein Genusspaket für einen 
unvergesslichen Valentinstag!  
Da die Liebe auch prickelnde  
Leidenschaft braucht, hat sich  
Mionetto Prosecco mit Risotto-
mio vereint.
1 Paket  22,85 € 

Weisse Schokolade & Rosen-

blüten & Roter Pfeffer

Bitter süss  

Wiener Schokoladen Manufaktur

Die leicht feurige Fairtrade Bio weiße 
Schokolade mit duftenden Rosen-
blüten und fruchtig-scharfem, rotem 
Pfeffer.
1 Stk.  7,50 €

Blanc de Blancs brut 2011

Weinviertler Sektmanufaktur

Aufgenommen in den Salon Öster-
reich 2016 – einer der besten Sekte 
Österreichs! 50% Grüner Veltliner, 
50% Welschriesling.
0,75 l  22,– €

BLANC DE BLANC

VALENTINSTAG
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HONIG GESCHENK-

BOX FÜR DIE LIEBEN

Heinzle Bio Honig Manufaktur

Guten

Appetit!Die Honig Geschenkbox für die 
Lieben ist befüllt mit leckeren 
Honigprodukten aus dem südlichen 
Waldviertel. Sie beinhaltet einen klas-
sischen Cremehonig, einen prickelnden Met Frizzante 
und süße Bio-Walnüsse mit Akazienhonig. Also ein 
perfektes, regionales Geschenk!

1 Box  20,90 €

Freitag, 29. Jänner 2021
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Valentina

Rosalies Blumen

Es gibt nichts Schöneres, als seine Gefühle  
mit wunderschönen Rosen auszudrücken. 
Ein Gruß zum Valentinstag, ein Zeichen der 
 Liebe und Wertschätzung.  
1 Strauß  59,– €

© Rosalies Blumen

© 
R

is
ot

to
m

io

© 
W

ei
nv

ie
rt

le
r S

ek
tm

an
uf

ak
tu

r

© 
H

ei
nz

le
 B

io
 H

on
ig

 M
an

uf
ak

tu
r



Freitag, 29. Jänner 2021 www.bauernladen.at

BAUERNLADEN

Damit Gutes 
verschenkt werden kann, 

gibt’s jetzt die

www.bauernladen.at

GESCHENKBOX
Ideal als 

Mitarbeiter- oder 
Kundenincentive. 

Beinhaltet regionale Produkte 
Beinhaltet regionale Produkte optional mit Rezept und 

optional mit Rezept und 
Weinbegleitung Weinbegleitung 

zum Nachkochen. zum Nachkochen. 

Kostenloses Angebot anfordern unter:

office@bauernladen.at | +43/1/919 20 2111
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