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Wussten Sie, dass R
in Japan die Frauen ."
am Valentinstag
leer ausgehen?

+«« Von Andrea Knura

Der Tag, an dem die Liebe zelebriert
wird, naht. Eine einfache Regel fiirs
Schenken lautet: Man beschenke jeden,
der einem am Herzen liegt. Dieser Ge-
danke katapultiert mich direkt ins Land
der aufgehenden Sonne. Denn in Japan
gibt es eine spezielle Valentinsschoko-
lade fiir einsame Herzen - die ,Jibun-
Choko®. Die kann man sich zu diesem
Anlass ganz einfach selber schenken.
Wie praktisch! Ansonsten werden dort
am Tag der Liebe nur die Minner be-
schenkt. Wie kommt’s? Ein Tokioter
Stifwarenhersteller namens ,Merry
Chocolate Company” lancierte in der
2. Hilfte der 1950er-Jahre den Slogan
,Einmal im Jahr gesteht die Frau dem
Mann ihre Liebe.”

,Alles dreht sich um den Mann“

Dieser Slogan hatte zur Folge, man
(Frau) stelle sich das einmal vor, dass
die japanischen Damen noch heute am
14. Februar leer ausgehen! Zudem miis-
sen sie die Minner, oder besser gesagt
»ihre Minnerwelt“ beschenken. Und
zwar traditionellerweise mit dunkler
Schokolade. An diesem Tag, einmal
mehr, unterstreicht Japan seiner Vor-
liebe fiir ausgeprigte Verhaltensregeln
und komplizierte Kulturknigge. Denn
Mann ist nicht gleich Mann. Je nach
seinem Status erhilt er eine bestimmte,
ihm zugedachte Art von Schokolade. Ist
er Angebeteter, Favorit oder Partner,
darf er sich iiber eine sehr exquisite,
teure Schokolade freuen: die ,Honmei-
Choco", was so viel bedeutet wie ,die
Schokolade der wahren Gefiihle®. Es

darf aber auch gerne ein kleines Extra-
geschenk, wie z.B. Schmuck, dahinge-
geben werden.

Der ,Weifle Tag" fiir die Damen
Nippons Téchter bekommen am 14. Fe-
bruar von ihrem Liebsten also nichts ge-
schenkt — eine Fahrlissigkeit, die iiber-
dacht werden musste, wahrscheinlich
mehr aus kommerziellen als aus emanzi-
patorischen Griinden. So erfand man in
den 70er-Jahren den ,White Day”, den
Valentinstag der Frauen. Genau einen
Monat spiter miissen sich die Minner
am ,Weiflen Tag” ihrerseits mit Ge-
schenken revanchieren. Besonders hoch
im Kurs steht getreu der Bezeichnung
dieses Tages weifle Schokolade. Aber
auch andere weif3e Siiligkeiten diirfen
von den Minnern verschenkt werden.
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Raus aus der Schale

Was ist eine Schilmiihle und wie wird
aus Dinkel oder Emmer, also aus Ge-
treide, Reis? Norbert Nestelberger hat
die Antworten — und nachhaltige Bio-
produkte.
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‘Weizenstroh macht sich niitzlich

Einstreu oder Dimmstoff? Jetzt wur-
den biologisch abbaubare Polyurethan-
Schaumstoffe entwickelt, die das Abfall-
produkt zum wertvollen Rohstoft adeln.
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Oh, es ist eine Warze

Dass Zwiebel sogar gegen Warzen und
Hiihneraugen hilft, ist erstaunlich, aber
wahr. Rita Davidson probiert es am
Fuf} ihres Sohnes aus. Das Ergebnis
iiberzeugt.

gbavernladen.at

Folgen Sie uns auf Facebook und
Instagram unter @bauernladen.at
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Friihstiick? Ja, und bitte siifs

Marmeladebrot, Honigsemmerl, Miisli oder Porridge mit Zucker — so ein siifSes
Friihstiick macht, so eine aktuelle Studie, gefiihlt ldnger satt.

Ein ausgiebiges Friihstiick kénnte im
Kampfgegen Ubergewicht und zu hohe
Blutzuckerwerte helfen. Das lisst eine
deutsche Studie hoffen, die zeigt, dass
beim Friihstiick doppelt so viel Energie
umgesetzt wird wie beim Abendessen.
Der siifle Geschmack der Saccharose
konnte zu einer linger anhaltenden
Sittigung beitragen, ldsst eine weitere
Studie vermuten.

Trigt die Geschmackswahrnehmung
von Zucker vielleicht zur Sittigung bei?
Dieser Frage gingen Veronika Somoza,
Direktorin des Leibniz-Instituts fiir

Lebensmittel-Systembiologie an der
Technischen Universitit Miinchen und
auch an der Uni Wien titig, und Barba-
ra Lieder, Leiterin des Christian Dopp-
ler Labors fiir Geschmacksforschung an
der Uni Wien, in ihrer Studie nach; sie
haben untersucht, welche Rolle die Ak-
tivierung des Siigeschmacksrezeptors
bei der Sittigungsregulation spielt.

Ohne Saccharose: 100 Kcal. mehr

Die Probanden nahmen nach dem
Trinken der lactisolhaltigen Saccharo-
selosung ca. 13% mehr Energie aus dem

FRUHSTUCKSFLOCKEN

,Ohne Fett? Ohne Zucker?
Ohne mich!”“

Gerhard Kocher, Gesundheitsokonom

Schilmiihle Nestelberger

Eine Bio-Flockenmischung aus dem
Miihlviertel mit Sesam und Buchweizen
fiir einen guten Start in den Tag.

500g 1,74€

Bio Flockenbasismiisli

© Schalmiihle Nestelberger

Friihstiick auf als nach dem Trinken
derselben Losung ohne Lactisol. Das
entspricht einem Unterschied von etwa
100 Kilokalorien.

Die Saccharoseldsung mit Lacti-
sol, die den siilen Geschmack in der
‘Wahrnehmung verringerte, fiihrte bei
den Teilnehmern zu einer niedrigeren
Korpertemperatur und zu weniger
Serotonin im Blut — einem Gewebs-
hormon, das unter anderem fiir seine
appetithemmende Wirkung bekannt
ist. Laut Lieder deuten die Ergebnisse
darauf hin, dass Saccharose unabhin-

Bio-Hafer Smoothie-Bowl
Schoko-Mandel

Riegelfabrik GmbH

Wahre Liebe ist, wenn man als Schokoholic
schon frithmorgens ohne Reue genieflen kann.

250g 11,90 €
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gig von ihrem Energiegehalt die Sit-
tigungsregulation und die Energieauf-
nahme moduliert — und zwar iiber den
Siiflgeschmacksrezeptor.
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Bio Winzer Miisli

Weingut Familie Auer

Bio-Haferflocken, Buchweizen gekeimt ganz, Lein-
samen gekeimt geschrotet, Traubenkernschalen-
pulver, Flohsamenschalen ganz vermischt zu einem
wunderbaren Miisli.

250g 6,90€

PRODUZENTEN

PRODUKTE

auf www.bauernladen.at
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© Ehrenwort

50g 350€

Lowenzahnzucker

Zuckerbickerei Padinger

REZEPT: Krauter-
zuckerln

... auf bauernladen.at
Bio Thymian aus Osterreich

Ehrenwort. Genussmomente
15g 399€
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Geschenk der Natur

Fiir ein starkes Immunsystem und gute Nerven.

Was wir gerade jetzt dringend brau-
chen: ein starkes Immunsystem und
gute Nerven. Hans-Peter Rausch von
Apis Medicus (alias der steirische Wan-
derprediger) empfiehlt Propolis, das
Wundermittel der Bienen, und Echa-
nicea, das Heilkraut der Traditionellen
Europiischen Medizin, zur Stirkung
unseres Immunsystems. Denn Propolis
wirkt in Kombination mit Heilkrdutern
zwei Mal so gut. Fiir ,Gute Nerven" sor-
gen zudem Johanniskraut, Schliisselblu-
me, Griiner Hafer und die Linde. Zwei
kleine Flischchen, die man sich einfach
in die Tasche steckt und immer dabei
hat. Das perfekte Geschenk auch zum

© Apis Medicus

Valentinstag. Fiir die Liebsten, die uns

am Herzen liegen (und fiir uns selbst).
Aus Liebe ... ,Weil wir uns wichtig

sind!”

Immun CO+ Spray und

Gute Nerven Spray 48,90 €

Frizzante Klassik
+Happy Valentins Day“

Heuriger & Weinbau Gausterer 69

13,5% Vol., trocken, fruchtiges spritziges Steinobst,

ideal fiir,Hugo" und Tocco Rosso. Schaumwein mit
zugesetzter Kohlensiure. Weine aus der Thermenregion
Guntramsdorf, direkt am Fufle des Anningers. Keller-
meister Christian Gausterer empfiehlt zum Valentinstag:
0,751 6,-€

WEIN & SEKT

Red Pearl
Zweigelt Frizzante
Weingut Ehm

Der Zweigelt Frizzante Red Pearl er-
innert an Lambrusco. Kiihl getrunken
und mit Eiswiirfel serviert, zeigt er
sich ambitioniert frisch.

0751 640€

Pinot Blanc
Privatkellerei Ch. & R. Burda

Seine typisch gelbe Farbe lisst auf
ausgeprigte Fiille und Statur schlieflen.
Feine Burgunder-Nase, voller Korper,
begleitet von angenehmer Extraktsiif3e,
prigen diesen Wein. Sdurespiel am
Gaumen mit leicht frischem Abgang.
0751 610€

© Rosalies Blumen

Valentins-Surprise

Lava Briu Braumanufaktur

Das perfekte Valentins-Geschenk
fiir Whisky-Liebhaber und jene,
die es werden mdchten. Geschenk-
box + Whisky 100 ml Brisky 2016
+ 6 Stiick handgefertigte Pralinen
von Patissier Dominik Fitz

0,101 2490€

© Privatkellerei Burda

Hannerl

Rosalies Blumen

Die romantische Hannerl ist ein
Prachtstraufl aus rosafarbenen
Loéwenmaiulchen und Rosen, wei-
Ren Inkalilien und zart duftendem
Eukalyptus. Durch die eleganten
Rosen und die lang haltbaren
Blumen ein Geschenk von Dauer.
1Straufl 49,-€

DES GLOCKNERS
LIEBE

posch. Wein gut zum Lesen

1 Flasche Blauer Zweigelt Selektion
Buch: Der Gléckner von Notre-Dame
1 Literaturglas

Das richtige Paket fiir GeniefRer eines strukturierten
‘Weines zum Buch voller Glockenschlige.

1Box 29,90 €
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. Ideal als
Mitarbeijter- oder
Kundenincentive.

Beinha]tet regionale Produkte
optional mit Rezept und
Weinbegleitung
zum Nachkochen,

@
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Kostenloses Angebot anfordern unter:
office@bauernladen.at | +43/1/919 20 2111
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