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Mit diesen digitalen Helferlein und Web-Tipps

MARKTPLATZ OSTERREICH
bauernladen.at ist die grofdte heimische
Online-Plattform fiir den Lebensmitteleinkauf

direkt von kleinen Produzenten.

Uber 900 regionale Produzenten nutzen die Plattform

bereits als Marktplatz. Selbst Klein- und Kleinstbetrie-

be bieten hier ihre Produkte an ~ samt detaillierten
Infos. Damit Gutes auch verschenkt werden kann, gibt
es den bauernladen.at Gut-Schein: das ideale Ge-
schenk fiir Geniefler, aber auch Firmen, denen Nach-
haltigkeit am Herzen-liegt. www.bauernladeniat

i WO IST ! Omi liest
i MEIN vor - aus
: AUTO? i der Ferne

Sport fiir
Senioren
Hier erfahren
fortgeschrittene
Semester, wie sie einzelne
Korperteile in Schuss halten
und die vielleicht schon et-
was eingerosteten Knochen
lockern kinnen. Bild und
Ton bei allen Ubungen sor-
gen fiir kinderleichte Ver-
stiandlichkeit. Gratis!
play.google.com/store/apps
(Suchbegriff: Daily Senior Fit-
ness Exercise)

HEIMWERKERHILFE

Schrauben, Sagen, Streichen - schnell, einfach und ohne
Anfahrtskosten reparieren oder Gegenstinde
aller Art eigenhindig zusammenbasteln.
Fiir Selbermacher! Schritt
fiir Schritt und watschen-
einfach. Gratis.
www.heimwerker.de

Fotos: 123rf, beigestellt

Alle nétigen Lizenzgebuhren sind vertraglich geregelt.

wird der Sommer noch schoner.

Vergessen, wo Was, wenn die
Sie geparkt haben? Kein  Grofimutter dem Enkerl
- i Problem - einfach die nicht personlich vorlesen
. i, Parktaste“ der App ak- : kann? Diese App schafft
- i tivieren und der Stand- i Abhilfe: Omi liest vor
ort des Autos wird ge- und nimmt auf. Wort
. i speichert. Gratis. und Video werden dann
i play.google.com/store/ via Link verschickt.

: apps (Suchbegriff: Wo ist Kosten individuell,
mein Auto)

== einige Werke gratis.
5 ~-===h‘ "B\>\ www.astorybeforebed.
[/ : N com/

ESSBARE WILDPFLANZEN
i Alles Gute liegt so nah - und manchmal direkt
i vor der Haustiir. Aber Vorsicht: Nicht selten

gibts einen ,,bosen Zwilling“! Dieses kleine, feine

i Programm stellt die 200 wichtigsten essbaren Wildpflanzen

i Mitteleuropas vor - ideal fiir geniissliche Streifziige in Wald
und Wiese! Auch offline nutzbar. 9,99 Euro, Lite Version

i gratis.

play.google.com/store/apps (Suchbegriff: Essbare Wildpflanzen)
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BIER GUIDE 2020

Conrad Seidls Bierfiihrer macht Lust auf Biergenuss

Der Bierpapst regt an, gerade jetzt Osterreichs beste Bierlokale zu
besuchen — und die Biervielfalt zu geniel3en. Die frisch gebraute
21. Ausgabe des Bier Guides stellt die wichtigsten Bierinnovationen
vor, zudem die Besichtigungs- und Ab-Hof-Verkaufsangebote der
Brauereiszene und rund 1100 Bierlokale. Ein paar Highlights: Die
.Kaltenhauser Botschaft* (1150 Wien) wurde zur Mikrobrauerei des
Jahres gekurt, das ,Stockl im Park” (1030 Wien) ist auf Platz eins der
Biergarten Osterreichs gelandet, und die ,Hefenbriider (Wien 1060)
sind das beste Bierlokal in Wien. Conrad Seidls Bier Guide 2020;
Preis: 14,90 Euro; ISBN: 978-3-903254-27-5
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