Cerebronal

FUR EIN GESUNDEN
GEHIRN UND VITALES

HIRNGEWEBE!

Basierend auf
den neuesten
Erkentnissen von
Neurowissenschaftlern.

Enhalt nootropische
Bestandteile, die bewiesen
auf das Gehirn einwirken:

> Nukleotide, niedrigmolekulare
Verbindungen, die sich in den Zellen im
Gehirn und Kérper befinden

—> Bestandteile zur Hilfe bei der
Synthese und beim Stoffwechsel von
Nervenimpulsen

-> eine hochpotenzierte Mischung aus 29
Pflanzenextrakten und Bestandteilen,
die die Hirnzellen vor Oxidationsstress
schiitzen

- B-Vitamin Komplex, Omega - 3, Acetyl
L-Carnitin, Astaxanthin und Vitamin D
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SORGEN SIE FUR IHR GEHIRN!

Verkaufsstellen:
Apotheken und spezialisierte Geschiifte

Qualitdt - Hergestellt und testiertin der EU,
unter pharmazeutischer Aufsicht beziiglich
Reinheit und Zusammensetzung.

PZN:5190933

www.cerebronal.com
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ZUSTELLUNG MIT ZUKUNFT. Wertige Lebensmittel
ganz nach Wunsch: Die Nachfrage nach bauerlichen
Produkten boomt. Wie die regionale Karte sticht und
den Convenience-Faktor neu definiert. Von Rudolf Griiner

esser bio: Immer
ofter  wandern
nachhaltig produ-
zierte Lebensmit-
tel in den Einkaufskorb der
Osterreicher. In der Okovari-
ante war dieser im Jahr 2018
liber eine halbe Milliarde Euro
schwer. Dabei greifen konsum-
bewusste Stidter nicht nur im

,Der Kern unserer Kunden be-

steht aus jungen Familien, die

sich Gedanken iiber die Erndh-
rung ihrer Kinder machen.”

Michaela Steinberger,
Bioigel KG

Wertdebatte: Wunsch
nach weniger Plastik und
einem Ende der Wegwerf-
kultur wird lauter.

Geschiift oder auf den Wiener
Mirkten nach Alternativpro-
dukten. Foodcoops, ehrenamt-
lich oder hochprofessionell
organisiert, fungieren als
Schnittstellen zu den regiona-
len, béuerlichen Produzenten.
Das beriihmte Biokistl wird
zum wachsenden Geschiifts-
zweig. Und: Immer mehr
Landwirte mischen sich unter
die regionalen Dienstleister
und liefern ihre (Bio)Palette
direkt in den Ballungsraum.

Logistik. Als Greifler der
nichsten Generation definiert
sich beispielsweise der Zu-
stellservice BioWichtl. Gelie-
fert werde rein auf ,Kun-
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den-Kommando”“ — zumin-
dest zweimal wochentlich in
jeden Bezirk, wie Tanja Witt-
mann erkldrt. Fiir Obst & Ge-
miise betrage die Vorlaufzeit
zwei Werktage, bei Fleisch
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oder Kise sollte in der Vorwo-
che bestellt werden. ,Auf die-
se Weise schaffen wir es, so
gut wie keine Lebensmittel-
abfille entstehen zu lassen.

Kontakt. ,Studenten, Fami-
lien, Singlehaushalte, auch
Besserverdiener” — also eh fast
jeder. So beschreibt Mario
Wansch von der Waldviertler
Gemiisemanufaktur seinen
Kundenstock. Dieser wird an
zwei Abholorten mit frischem
Griin versorgt. Vorteil: ,Kun-
den lernen die Menschen ken-
nen, die ihre Lebensmittel
produzieren!

Bewegung. Zugestellt werde
mit Lastenfahrrad und Liefer-
bus, erkliart Michaela Stein-
berger von Bioigel. Tipp: Alles
rund um das Thema ,Direkt-
vermarktung” ist unter
www.bauernladen.at zu
finden. Hier kann man nicht
nur regionale Hersteller nach
Produkt, Bundesland und
weiteren Kategorien suchen:
Ein Veranstaltungskalender
macht Lust auf Ausfliige, etwa
zum Kiirbisfest, zur Weinlese
oder zum Martiniloben. >

STORYS

ANB'IETER/WIEN (AUSWAHL)

B ADAMAH Biohof (NO), www.adamah.at

B Bioschatzkistl (B), www.bioschatzkistl.at

B Biogemiise Kamptal (NO)
http://biogemuese-csa-kamptal.at/

B Bioigel (NO), www.bioigel.at

W Biomitter (NO), www.biomitter.at

M Biorad! (W), www.bioradl.at

M Bioreisenbauerinnen (NO)
www.kraeuteregg.at

B BioWichtl (W), www.biowichtl.at

W Jahbauer — Niko Wégerbauer (NO)
www.jahbauer-biokiste.at

JUnter dem Motto: ,WeiRRt du noch, wie
Natur schmeckt?’, méchten wir junge
Menschen animieren, verschiedene
Lebensmittel auszuprobieren.”

Tanja Wittmann, BioWichtl OG
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