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Wintergerste vom Bio-
Krduterhof Aufreiter:
ein wertvolles, basisches 5%

Lebensmittel.

+«« Von Andrea Knura

‘Wie Michaela und Hans Aufreiter zum
Gerstengras kamen? ,Wie so oft im
Leben hat der Zufall Regie gefiihrt, er-
zihlt mir Michaela. ,Unser Masseur im
Ort betreut vor allem Profiradsportler.
Er fragte uns, ob wir nicht Gerstengras
anbauen kénnen - schliefRlich schwo-
ren seine Kunden auf das Nahrungser-
ganzungsmittel aus der jungen Gerste
zur Entsiuerung der Muskeln und fiir
die Aufnahme von Sauerstoff, und er
miisse es extra aus Deutschland impor-
tieren: ,Das tut den Leuten gut, kannst
du das nicht auch machen?”

Der erste Same war damit in den
Kopfen der Aufreiters — und der wurde
rasch zu einem Keimling. Sie begannen
sich 2012 intensiv damit auseinander-

zusetzen, was Gerstengras ist und was
es kann. Die erste Frage war leicht
beantwortet: Es ist genau das, was der
Name verrit. Namlich junge Gerste
oder vielmehr das Gras. Ublicherweise
wird es sechs Wochen nach dem An-
bau geerntet. Die Biobauern geben dem
Gras hingegen viel Zeit. ,Wir bauen
‘Wintergerste an, die im Mai geerntet
wird. Damit ist die Qualitit besser, weil
das Gras linger am Feld steht und mehr
Moglichkeit hatte, Nihrstofte aufzuneh-
men®, erliutert Michaela. Von der Ve-
getationszeit her ist der Winter zudem
in der Region perfekt, da es genug Nie-
derschlag und damit Feuchtigkeit gibt.

‘Was kann Gerstengras?
Gerstengras ist ein basisches Lebens-
mittel. Es entsduert und versorgt den
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Korper gleichzeitig mit Nihrstoffen wie
Magnesium, Vitamin C, B2, B 12 und
Calcium. Fein vermahlen, nimmt es der
Korper gut auf. ,Es ist bestens vertrig-
lich, da Gerste eine bei uns heimische,
alte Kulturpflanze ist, die in der Evolu-
tion mit dem Menschen mitgewachsen
ist“, so die Biobiduerin und Kriuterex-
pertin. ,Wir haben Kunden, die sagen,
es wirkt Wunder bei Gelenksentziin-
dungen.” Es ist aber auch ein Superfood
fiir den Darm.

Essen oder trinken?

Das ist bei Gerstengras Geschmackssa-
che. Man kann es einfach in Wasser ge-
ben und trinken oder man gibt es einfach
zum Joghurt. Der Bio-Kriuterhof Auf-
reiter bietet das Gerstengras in Bioqua-
litdt, aber auch in Form von Kapseln an.

www.bauernladen.at
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Wie wire es, die Fastenzeit zu einem
wirklichen Umdenken zu nutzen?
Raus aus dem Supermarkt, hin zu den
vielen kleinen, regionalen und lokalen
Anbietern.

Schrittweise Verbesserungen

© Land schafft Leben

Etwa ein Jahr ist vergangen seit den
Aufdeckungen der Kilbertranspor-
te von Osterreich bis in den Libanon.
Und wie sieht es heute aus?

Bock auf Craft Bier

@© Millers - handgebraute Bierspezialititen

Handgebraut, Flaschengidrung, Mehr-
wegflaschen, Photovoltaik ... Wie aus
dem IT-Profi Gerhard Kshler der nach-
haltige Bierbrauer Herr Miller wurde.

gbavernladen.at

Folgen Sie uns auf Facebook und
Instagram unter @bauernladen.at
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Unsere Hinde sind 1im Moment arm dran

Auch unsere Hinde werden vom Coronavirus stark angegriffen: Wir desinfizieren
sie, waschen, schrubben, scheuern. Die Haut trocknet aus. Was tun?

+++ Von Rita Davidson wird geschmeidig und glinzend. Da viel
Kinder zurzeit zu Hause sind, kann man
diese Beautybehandlung auch vierhin-
dig spielen. Warum sogar Pigmentfle-
cken verschwinden? Erdipfel enthalten
Vitamin C, Phosphor, Magnesium,
Zink, Calcium und und und. Die Pro-
duktion der Inhaltsstoffe Kollagen und
Elasten wird stimuliert und die Zellen
werden erneuert.

Die Losung liegt auf der Hand oder
vielmehr in der Kiiche. Zum Beispiel
Erdipfelpiiree. Unsere Hinde lieben
das Selbstgemachte. Also gekochte
Erdipfel, warme Milch, Butter mit Salz
und Muskat gewiirzt. Wenn Reste vom
Essen iibrig bleiben, sollten Sie diese
nicht einfach wegwerfen, sondern in
die Handflichen einmassieren. Singen
Sie zweimal langsam ,Happy Birthday”
und die Erdipfelpiiree-Handmaske
kann abgewaschen werden. Die Hand

Oder ein Handol ...
Ein wunderbares Handolbad ist eben-
falls schnell gezaubert: Einfach Olivensl

NATURKOSMETIK

~Die Natur betriigt uns nie.
Wir sind es immer,
die wir uns selbst betriigen.”

Jean-Jacques Rousseau

Handbalsam

Amyris - Lust auf Duft
& Wege zur Ganzheit

Bereits nach kurzer Zeit ist der Balsam von
der Haut vollstindig aufgenommen, pflegt
die beanspruchten Hinde und fordert die
Neubildung von Hautzellen. Mit Zitronen-
&1, Bienenwachs und itherischen Olen.
38g 13-€
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mit leicht erwirmter Milch vermischen
und die Hand damit sanft einreiben.
Circa fiinf Minuten wirken lassen.
Dann mit einem trockenen Handtuch
abtupfen und den leicht 6ligen Film
einfach einziehen lassen. Zu Omas Zei-
ten gab es noch etwas Wunderbares,
was wir fiir uns wiederentdecken kén-
nen: den Dunst. Am Abend die Hinde
reichlich mit Ol - Oliven-, Mandel oder
Sesamdl - einreiben und Handschuhe
oder einfach Baumwollsocken ,anzie-
hen®. Das Ol wird nicht gleich vom Stoff
aufgesogen und hat Zeit, zu wirken.

© unsplash

Alpakaseife
Alpakahof Theresienfeld

Handgesiedete Naturseife mit wert-
vollem Alpaka-Keratin in den Sorten
Lavendel, Ringelblume, Olivendl und
Honig-Milch. Das Alpaka-Keratin ist
fiir die Form und Stabilitit von Zellen
verantwortlich. Auflerdem bewirkt
es die mechanische Widerstandsfi-
higkeit, Festigkeit und Elastizitit von
Haut, Haar und Négeln.

1Stk. 590€

| Fandginiiets
ALPAKASEIFE (i

5 wigrar Kpakruging

© Alpakahof Theresienfeld

Propolis - Heilkréduter Salbe

Apis Medicus

Pflegecreme mit Propolis, Schafgarbe,
Ringelblume und Arnika. Férdert die
Regeneration neuer Hautzellen und
wirkt wohltuend und entspannend.
Wird auch zur Verbesserung von
Narbengewebe empfohlen.

50ml 29,90 €

© Apis Medicus

AlUe Produbste unserer
Gut-Sclicin-Partner awf
wevon.banernladen.at

PRODUZENTEN

PRODUKTE
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auf www.bauernladen.at

REZEPT: Nussstangerln
Mit AllfStl'iCh ... auf bauernladen.at

Mangalitza Creme -
vom burgenl. Wollschwein
der tschiirtz

170g 980€

© der tschiirtz

Steirischer Liptauer
‘Weizer Schafbauern
160g 339€

© Weizer Schafbauern




LA B

www.bauernladen.at ‘

Freitag, 26. Februar 2021

Selten und gut

Krainer Steinschafe — eine alte Rasse.

Auf 900 Meter Seehhe bewirtschaftet
Jochen Lobenwein mit Leidenschaft
den Biohof Hansale in der Norischen
Region in Kirnten. Seine Herde Krai-
ner Steinschafe zihlt rund 30 Tiere,
Mutterschafe, Limmer und einen
Widder. Das Krainer Steinschaf, eine
Ursprungsrasse aus dem Dreilinder-
eck Slowenien, Kirnten, Friaul hat
den Vorteil, dass es durch seine sehr
gute Milchleistung hervorragende
Milchlimmer grofizieht. ,Weder Mut-
tertiere noch Limmer erhalten Mast-

futter. Dafiir diirfen sie ganzjihrig die
zarten Wiesenkriuter so wie das Heu
unserer Weiden genieffen.” Durch ihre

© Andrea Knura

Genetik sind diese Schafe fiir die in-
tensive Mast nicht geeignet, vielmehr
entwickeln sie ihre besondere Fleisch-
qualitdt bei langsamem Wachstum in
extensiver Weidehaltung. Das Fleisch
der Lammer ist wiirzig-zart mit einem
Hauch von Wildgeschmack.

FASTENZEIT

Nieren an.
0,251 6,80€
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Gerstengras
Bio-Kriuterhof Aufreiter

Kriuterwein - Lowenzahnwurzel

Dieses hochwertige Bio-Gerstengras wird
im Miihlviertel angebaut. Seine besondere

Vitalstoffkombination, gepaart mit
einer ungewohnlichen Nahrstoftf-
dichte, macht es zu einem wunder-
baren Lebens- und Heilmittel.
125g 7,40€
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Naturschatz*Kriutermanufaktur

Die Lowenzahnwurzel ist reich an Bitterstoffen und Inulin
und tut allen Verdauungsorganen gut, v.a. Leber, Galle,
Bauchspeicheldriise. Und sie regt die Ausscheidung iiber die
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© Kaufmann Spirits

GENUSS SPEZIAL

Tintenfisch-Spaghetti

Zimmermanns Teigwaren

Diese Art von Nudeln ist nicht nur
fiir Shrimps- oder Fischgerichte
geeignet, sie bietet Geschmack
und immer einen ganz besonderen
Effekt auf dem Teller. Die schwar-
ze Farbe bleibt auch nach dem
Kochen erhalten.

250g 299€

Zackelschaf Tajine
Labstelle

Erst ewig gekochelt, dann geht’s
zack, zack: die Zackelschaf Ta-
jine Schlégel vom Zackelschaf,
Pastinaken vom Bauer Michl,
hausgemachte Marillenmarme-
lade, Gewiirze vom Sonnentor,
Dérrzwetschke. Eingekocht bis
zum Gehtnichtmehr.

580g 17,-€

Gino alkoholfrei
Kaufmann Spirits

Neu im Hause Kaufmann Spirits!
Null Kalorien, vegan, zucker-

frei, ohne kiinstliche Aromen,
hergestellt in Tirol. Gino ist ein
komplexes, Citrus-dominantes
Destillat aus Wacholder, Zitronen,
Kardamom, Koriander, Ingwer
und Zimt.

0,501 24,-€
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« Tement Apero
« Verjus Loimer

« Verjus Heinrich

VERJUS
-~ DAS NEUE SAUER®

 Tement Apero Rosso

« Verjus Briindlmayer

Beinhaltet erfrischende Durstléscher
zum Selbermischen

1Paket 50,- € (Versand einberechnet)
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Mltarbelter- Oder
Kundenmcentlve

Belnhaltet regionale Produkcte,
* Optional passend zy Ostern
K erhiltlich,

Kostenloses Angebot anfordern untelrlz1
office@bauernladen.at | +43/1/919 20 2
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