
Der Bien

Durch ihr perfektes Zusammenspiel 
wird ein Bienenvolk zu einem einzigar-
tig funktionierenden Superorganismus. 
Der Bien ist die Seele des Bienenstocks.

Warum nicht (Grau-)Mohn?

Der Anbau von Mohn im Waldviertel 
blickt auf eine jahrhundertelange Tradi-
tion zurück. Und es wird garantiert kein 
Opium daraus produziert!

Verantwortung von Kopf bis Fuß

Wir waschen, schrubben, bleichen, 
glätten, peelen … unsere Haut ist von 
Kopf bis Fuß einem Chemieangriff aus-
gesetzt. Dabei geht’s natürlich besser.

Aktuelles für Freunde des regionalen Genusses

•••  Von Andrea Knura

„Seit zwei Jahren existiert das ‚Projekt 
2028‘ von Hektar Nektar. Und das er-
folgreich trotz Krise“, freuen sich Mark 
und Martin Poreda, Gründer und Ge-
schäftsführer des Social Start-ups. Das 
Projekt hat sich in kurzer Zeit zur größ-
ten digitalen Bienenschutzinitiative in 
Österreich und Deutschland gemausert. 
Hektar Nektar hat aber auch die Coro-
nakrise dazu genutzt, um sein Angebot 
für Unternehmen gründlich zu überar-
beiten und Projekt 2028 auf ein neues 
Level zu heben – zum Schutz der Ho-
nig- und Wildbienen und um KMU wie 
Konzerne in ihrem Nachhaltigkeitsen-
gagement noch besser zu unterstützen. 

CSR-Projekte und Nachhaltigkeit 
haben auch in Krisenzeiten einen 

wichtigen Stellenwert in der Unter-
nehmensstrategie vieler Firmen. „Ob 
es darum geht, die besten Mitarbeiter 
zu gewinnen oder darum, Kunden zu 
begeistern und zu binden: Unterneh-
men, die nicht auf Nachhaltigkeit und 
Corporate Social Responsibility setzen, 
werden es in Zukunft schwer haben, 
im Wettbewerb zu bestehen“, ist Mar-
tin Poreda, Co-Gründer und CEO von 
Hektar Nektar, überzeugt.

Nachhaltigkeit ist gefragt

Für die Bienenschutzinitiative Projekt 
2028 konnten im vergangenen Jahr 
88 neue Partnerunternehmen begeis-
tert und 202 Imker mit je einem Bie-
nenvolk ausgestattet werden. Zudem 
setzten sich zahlreiche Privatpersonen 
mit der Übernahme einer Bienen-

patenschaft für den Bienenschutz ein. 
Insgesamt führten alle Maßnahmen zu  
12 Mio. mehr Bienen für Österreich 
und Deutschland. Seit Bestehen des 
Projekts konnte die Anzahl der Bienen 
um 25 Mio. Tiere gesteigert werden.

„Auch wir wurden von der Pandemie 
und dem wirtschaftlichen Einbruch kalt 
erwischt, aber klar war: Wir machen 
weiter. Die Bienen brauchen unsere 
Hilfe. Zudem wollten wir unsere Part-
nerunternehmen in dieser herausfor-
dernden Situation noch besser in ihrer 
Nachhaltigkeitskommunikation unter-
stützen“, erklärt Martin Poreda. Für 
das neue Jahr hat sich Hektar Nektar 
ein hohes Ziel gesteckt: Die Anzahl der 
zusätzlichen Bienen soll mindestens auf 
50 Mio. Tiere verdoppelt und der Wild-
bienenschutz weiter ausgebaut werden.
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Bienenschutz 

trotz Corona

Folgen Sie uns auf Facebook und 
Instagram unter @bauernladen.at

Das Social Start-up  

Hektar Nektar zieht 

Bilanz: 12 Mio.  

mehr Bienen für  

Österreich und 

Deutschland.

bauernladen Tipps
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 PRODUZENTEN

 PRODUKTE

Alle Produkte unserer 
Gut-Schein-Partner auf 
www.bauernladen.at

Eine Suppe geht immer

Was muss man beim Kochen einer guten Suppe beachten? Man braucht ein paar gute 

Zutaten und einen Topf. Das oberste Gebot lautet tatsächlich: Sie darf nur lächeln.

© 
So

 F
rö

hl
ic

h

© 
Bi

o 
H

of
 M

ay
er

Freitag, 5. März 2021

© 
A

nd
re

a 
K

nu
ra

Suppenfleisch  

vom Angus Rind

Bio Hof Mayer

Für eine gute Rindsuppe braucht 
man Knochen und Suppenfleisch. 
Das gibt es vom Bio Angus Rind 
aus Oberösterreich. Also mit 
gutem Gewissen auskochen und 
genießen.
750 g  12,90 €

Reisnudeln für die Suppe,  

mit Kräutern

So Fröhlich

100% organisch und 100% steirisch, praktisch und 
gut. In nur zwei Minuten Kochzeit ist die Suppen-
einlage fertig gekocht.
500 g  4,39 €

Suppengewürz

Genusswerkstatt Schweighofer

Karotten, Pastinaken, Selleriewurzel, Salz, Tomaten, 
Paprika, Zwiebeln, Liebstöckel, Petersilie, Schnittlauch 
und mehr nicht. Ein Esslöffel pro Liter Wasser – so 
einfach, so gut!
90 g  4,90 €

REZEPT: Basische 

Kräuter-Gemüsesuppe

SUPER SUPPE

„Wein und Brot  

gibt auch eine Suppe“

Sprichwort

Weitere Suppenzutaten zu entdecken auf bauernladen.at

Damit ist gemeint, dass sie auf kei-
nen Fall kochen, sondern nur leicht 
köcheln darf. Das gilt für eine Ge-
müsesuppe ebenso wie für eine feine 
Rinder-Bouillon. Wobei diese in der 
Zubereitung etwas aufwendiger ist. 
Da müssen Knochen blanchiert, Trüb-
stoffe abgeschöpft, geklärt und Zwiebel 
angebraten werden. Dieses kulinarische 
Kunstwerk scheint tatsächlich ein we-
nig aus der Mode gekommen zu sein. 
Eine echte Rindsuppe gönnt man sich 
heute höchstens noch im Gasthaus, 
wenn das irgendwann wieder geht. 

Aber auch wenn sich die traditionelle 
österreichische Bouillon in den heimi-
schen Küchen rar gemacht hat: Vertrei-
ben lässt sich so eine Suppe nicht. 

Ein Topf, viele Suppen

Suppe ist absoluter Trend. Wie das? Na 
ja, bekanntlich gilt der Prophet im eige-
nen Land ja nicht viel. Wenn aber aus 
der Welt plötzlich der One Pot- oder 
One Bowl-Trend zu uns schwappt, 
dann finden wir das super, kochen 
plötzlich wieder ganz altmodisch Suppe 
und Eintopf und nennen’s nur anders. 

Diese One Pot-Gerichte präsentieren 
sich gern unkompliziert und modern, 
beispielsweise als Fusion von traditi-
onellen, heimischen Zutaten mit exo-
tischen Gewürzen. Cremiges entsteht 
Ruck zuck aus allerlei Gemüse; als Basis 
dienen Karfiol, Bärlauch, Kartoffel, Ka-
rotten, Spargel, Champignons, Kürbis, 
Rote Rüben & Co. Dann noch Sup-
penwürze und Kräuter, einen Schuss 
Schlagobers, Salz und Pfeffer. Das wars 
schon. Fertig ist die Suppe oder der Ein-
topf. Und passend zur Fastenzeit, kann 
sie auch ganz gesund und basisch sein. © 
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Hanfsamenöl

Fohlenhof Astner

100 ml  8,– €

Steirer Erdn

liebe isst

40 g  6,50 €
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JUNGER WEIN

•••  Von Andrea Knura 

„Jeder Griff ins Regal ist auch ein Pro-
duktionsauftrag. Konsumenten können 
nur dann aktiv entscheiden, welche Art 
der Tierhaltung sie fördern möchten, 
wenn sie über die Herkunft und die 
Haltungsform des Tieres Bescheid wis-
sen. Dafür braucht es eine verpflich-
tende Herkunftskennzeichnung, auch 
bei verarbeiteten Lebensmitteln, wie 
bei Grillwürstel oder Schinken“, erklärt 
Hannes Royer vom Verein Land schafft 
Leben. Mit einem Pro-Kopf-Verbrauch 
von 36,4 kg pro Jahr ist Schwein das mit 
Abstand beliebteste Fleisch der Öster-

reicher. Woher das Fleisch kommt 
und unter welchen Bedingungen das 
Tier gehalten wurde, ist jedoch häu-
fig immer noch nicht klar ersichtlich. 
Tierwohl kostet – dessen müssen wir 
uns bewusst sein.

Schwein gehabt

Das Glück der Tiere liegt in unserer Hand.
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Gelber Muskateller 2020

Weingut Erich & Birgit Pittnauer

Eine Komposition aus Pfirsich, Mus-
katnuss und Mandarinen. Intensiv 
komplexes, fruchtiges Bukett mit safti-
ger Säure. Jung und sehr elegant.
0,75 l  7,80 €

Seasons of Nature

ERUi  

Organic sustainable cosmetics

Frühling Bio Seife für Haut und Haare 
in Zero Waste-Verpackung. Erfri-
schende und klärende Duftnoten sor-
gen für mehr Energie. Die Zugabe von 
Ringelblume verleiht der Haut mehr 
Feuchtigkeit und Geschmeidigkeit. 
115 g  15,– €

Frühlingsgefühle  

Demeter Bio-Blütenhonig

Apis-Z/Demeter Bio-Imkerei

Gewonnen im Frühling aus dem Nek-
tar von Tausenden frisch aufblühen-
den Blumen und Bäumen im Raum 
Klosterneuburg.
330 g  8,50 €

Frühlingsgefühle  

Kräutertee

Petras Garten

Starten Sie leicht und locker in den Früh-
ling! Im Frühlingsgefühle-Tee vereinen 
sich Birke, Brennnessel, Löwenzahn, 
Schlüsselblume, Beifuß und Gundelrebe.
8 g  12,90 €

Junger Bergerner 2020

Weinbau Aschauer Markus

Der Junge Bergerner ist immer der 
erste Wein des neuen Jahrgangs. Dabei 
handelt es sich um einen Cuveé aus 
Müller Thurgau und Grünem Veltli-
ner. In der Nase frisch und blumig, das 
sich am Gaumen fortsetzt.
0,75 l  7,10 €

FRÜHLINGSBOTEN
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KLASSIK PROBIER-

PAKET 2020

Weingut Höfler

Der fruchtige Jahrgang 2020 hat in die Flasche gefunden. 
Nutzen Sie die Gelegenheit!
• Muskateller (0,75 l)
• Sauvignon blanc (0,75 l)
• Welschriesling (0,75 l)
• Chardonnay (0,75 l)
• Weißburgunder (0,75 l)
• Grauer Burgunder (0,75 l) … 
… aus der Steiermark zu probieren.
1 Paket  46,50 €

Freitag, 5. März 2021
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Wohl!



BAUERNLADEN

Damit Gutes 
verschenkt werden kann, 

gibt‘s jetzt die

www.bauernladen.at

GESCHENKBOX
Ideal als 

Mitarbeiter- oder 

Kundenincentive.

Beinhaltet regionale Produkte, 

optional passend zu Ostern 

erhältlich.

Kostenloses Angebot anfordern unter:

office@bauernladen.at | +43/1/919 20 2111
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