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Aktuelles fiir Freunde des regionalen Genusses

Bienenschutz

Das Social Start-up
Hektar Nektar zieht
Bilanz: 12 Mio.
mehr Bienen fiir
Osterreich und ’
Deutschland.

e

© Hektar Nektar

+«« Von Andrea Knura

»Seit zwei Jahren existiert das ,Projekt
2028’ von Hektar Nektar. Und das er-
folgreich trotz Krise®, freuen sich Mark
und Martin Poreda, Griinder und Ge-
schiftsfiihrer des Social Start-ups. Das
Projekt hat sich in kurzer Zeit zur grofi-
ten digitalen Bienenschutzinitiative in
Osterreich und Deutschland gemausert.
Hektar Nektar hat aber auch die Coro-
nakrise dazu genutzt, um sein Angebot
fiir Unternehmen griindlich zu iiberar-
beiten und Projekt 2028 auf ein neues
Level zu heben — zum Schutz der Ho-
nig- und Wildbienen und um KMU wie
Konzerne in ihrem Nachhaltigkeitsen-
gagement noch besser zu unterstiitzen.
CSR-Projekte und Nachhaltigkeit
haben auch in Krisenzeiten einen

wichtigen Stellenwert in der Unter-
nehmensstrategie vieler Firmen. ,Ob
es darum geht, die besten Mitarbeiter
zu gewinnen oder darum, Kunden zu
begeistern und zu binden: Unterneh-
men, die nicht auf Nachhaltigkeit und
Corporate Social Responsibility setzen,
werden es in Zukunft schwer haben,
im Wettbewerb zu bestehen®, ist Mar-
tin Poreda, Co-Griinder und CEO von
Hektar Nektar, tiberzeugt.

Nachhaltigkeit ist gefragt

Fir die Bienenschutzinitiative Projekt
2028 konnten im vergangenen Jahr
88 neue Partnerunternehmen begeis-
tert und 202 Imker mit je einem Bie-
nenvolk ausgestattet werden. Zudem
setzten sich zahlreiche Privatpersonen
mit der Ubernahme einer Bienen-

patenschaft fir den Bienenschutz ein.
Insgesamt fiihrten alle Mafinahmen zu
12 Mio. mehr Bienen fiir Osterreich
und Deutschland. Seit Bestehen des
Projekts konnte die Anzahl der Bienen
um 25 Mio. Tiere gesteigert werden.
,+Auch wir wurden von der Pandemie
und dem wirtschaftlichen Einbruch kalt
erwischt, aber klar war: Wir machen
weiter. Die Bienen brauchen unsere
Hilfe. Zudem wollten wir unsere Part-
nerunternehmen in dieser herausfor-
dernden Situation noch besser in ihrer
Nachhaltigkeitskommunikation unter-
stiitzen“, erklirt Martin Poreda. Fiir
das neue Jahr hat sich Hektar Nektar
ein hohes Ziel gesteckt: Die Anzahl der
zusitzlichen Bienen soll mindestens auf
50 Mio. Tiere verdoppelt und der Wild-
bienenschutz weiter ausgebaut werden.

www.bauernladen.at

bawernladen Tt

Der Bien

Durch ihr perfektes Zusammenspiel
wird ein Bienenvolk zu einem einzigar-
tig funktionierenden Superorganismus.
Der Bien ist die Seele des Bienenstocks.

Warum nicht (Grau-)Mohn?

Der Anbau von Mohn im Waldviertel
blickt auf eine jahrhundertelange Tradi-
tion zuriick. Und es wird garantiert kein
Opium daraus produziert!

Verantwortung von Kopf bis Fuff

Wir waschen, schrubben, bleichen,
glitten, peelen ... unsere Haut ist von
Kopfbis Fuf} einem Chemieangriffaus-
gesetzt. Dabei geht’s natiirlich besser.

gbavernladen.at

Folgen Sie uns auf Facebook und

Instagram unter @bauernladen.at
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Eine Suppe geht immer

Was muss man beim Kochen einer guten Suppe beachten? Man braucht ein paar gute
Zutaten und einen Topf. Das oberste Gebot lautet tatsdchlich: Sie darf nur ldcheln.

Damit ist gemeint, dass sie auf kei-
nen Fall kochen, sondern nur leicht
kocheln darf. Das gilt fiir eine Ge-
miisesuppe ebenso wie fiir eine feine
Rinder-Bouillon. Wobei diese in der
Zubereitung etwas aufwendiger ist.
Da miissen Knochen blanchiert, Triib-
stoffe abgeschopft, geklart und Zwiebel
angebraten werden. Dieses kulinarische
Kunstwerk scheint tatséchlich ein we-

nig aus der Mode gekommen zu sein.
Eine echte Rindsuppe génnt man sich
heute héchstens noch im Gasthaus,
wenn das irgendwann wieder geht.

Aber auch wenn sich die traditionelle
Ssterreichische Bouillon in den heimi-
schen Kiichen rar gemacht hat: Vertrei-
ben lisst sich so eine Suppe nicht.

Ein Topf, viele Suppen

Suppe ist absoluter Trend. Wie das? Na
ja, bekanntlich gilt der Prophet im eige-
nen Land ja nicht viel. Wenn aber aus
der Welt plétzlich der One Pot- oder
One Bowl-Trend zu uns schwappt,
dann finden wir das super, kochen
plotzlich wieder ganz altmodisch Suppe
und Eintopf und nennen’s nur anders.

SUPER SUPPE

~Wein und Brot
gibt auch eine Suppe”“

Sprichwort

Weitere Suppenzutaten zu entdecken auf bauernladen.at

Suppenfleisch
vom Angus Rind

Bio Hof Mayer

Fiir eine gute Rindsuppe braucht
man Knochen und Suppenfleisch.
Das gibt es vom Bio Angus Rind
aus Oberosterreich. Also mit
gutem Gewissen auskochen und
geniefRen.

750g 12,90 €

© Bio Hof Mayer

© Genusswerkstatt Schweighofer

Diese One Pot-Gerichte prisentieren
sich gern unkompliziert und modern,
beispielsweise als Fusion von traditi-
onellen, heimischen Zutaten mit exo-
tischen Gewiirzen. Cremiges entsteht
Ruck zuck aus allerlei Gemiise; als Basis
dienen Karfiol, Birlauch, Kartoffel, Ka-
rotten, Spargel, Champignons, Kiirbis,
Rote Riiben & Co. Dann noch Sup-
penwiirze und Kriuter, einen Schuss
Schlagobers, Salz und Pfeffer. Das wars
schon. Fertig ist die Suppe oder der Ein-
topf. Und passend zur Fastenzeit, kann
sie auch ganz gesund und basisch sein.

%0g 490€

Reisnudeln fiir die Suppe,
mit Krdutern
So Fréhlich

© unsplash

Suppengewiirz
Genusswerkstatt Schweighofer

100% organisch und 100% steirisch, praktisch und
gut. In nur zwei Minuten Kochzeit ist die Suppen-

einlage fertig gekocht.
500g 439€

Karotten, Pastinaken, Selleriewurzel, Salz, Tomaten,
Paprika, Zwiebeln, Liebst6ckel, Petersilie, Schnittlauch
und mehr nicht. Ein Essloffel pro Liter Wasser — so
einfach, so gut!

AlUe Produbste unserer
Gut-Sclicin-Partner awf
wowor.banernladen.at

PRODUZENTEN

PRODUKTE

auf www.bauernladen.at

© Andrea Knura

© Fohlenhof Astner

Hanfsamenol
Fohlenhof Astner
100 ml 8-€

liebe isst
40g 650€
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REZEPT: Basische
Krduter-Gemiisesuppe
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Schwein gehabt

Das Gliick der Tiere liegt in unserer Hand.

««+ Von Andrea Knura

,Jeder Griff ins Regal ist auch ein Pro-
duktionsauftrag. Konsumenten konnen
nur dann aktiv entscheiden, welche Art
der Tierhaltung sie fordern mochten,
wenn sie iiber die Herkunft und die
Haltungsform des Tieres Bescheid wis-
sen. Dafiir braucht es eine verpflich-
tende Herkunftskennzeichnung, auch
bei verarbeiteten Lebensmitteln, wie
bei Grillwiirstel oder Schinken®, erklirt
Hannes Royer vom Verein Land schaftt
Leben. Mit einem Pro-Kopf-Verbrauch
von 36,4 kg pro Jahr ist Schwein das mit
Abstand beliebteste Fleisch der Oster-

© Andrea Knura

reicher. Woher das Fleisch kommt
und unter welchen Bedingungen das
Tier gehalten wurde, ist jedoch hiu-
fig immer noch nicht klar ersichtlich.
Tierwohl kostet — dessen miissen wir
uns bewusst sein.

FRUHLINGSBOTEN

Seasons of Nature

ERUi
Organic sustainable cosmetics

Friihling Bio Seife fiir Haut und Haare
in Zero Waste-Verpackung. Erfri-
schende und klirende Duftnoten sor-
gen fiir mehr Energie. Die Zugabe von
Ringelblume verleiht der Haut mehr
Feuchtigkeit und Geschmeidigkeit.
115g 15-€

JUNGER WEIN

Gelber Muskateller 2020
Weingut Erich & Birgit Pittnauer

Eine Komposition aus Pfirsich, Mus-
katnuss und Mandarinen. Intensiv
komplexes, fruchtiges Bukett mit safti-
ger Saure. Jung und sehr elegant.
0,751 7,80€

Junger Bergerner 2020
Weinbau Aschauer Markus

Der Junge Bergerner ist immer der
erste Wein des neuen Jahrgangs. Dabei
handelt es sich um einen Cuveé aus
Miiller Thurgau und Griinem Veltli-
ner. In der Nase frisch und blumig, das
sich am Gaumen fortsetzt.

0,751 710€

© Weingut Pittnauer
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~ APIS™MZ &
FRUHLINGS
GEFUHLE

: Bin-Bliiteabanis

© Apis-Z

Friihlingsgefiihle
Kriutertee

Petras Garten

ERLY
Fridhling Edition Mo21
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Friihlingsgefiihle
Demeter Bio-Bliitenhonig
Apis-Z/Demeter Bio-Imkerei

Gewonnen im Friihling aus dem Nek-
tar von Tausenden frisch aufbliihen-
den Blumen und Biumen im Raum
Klosterneuburg.

330g 850€

Starten Sie leicht und locker in den Friih-
ling! Im Friihlingsgefiihle-Tee vereinen
sich Birke, Brennnessel, Léwenzahn,
Schliisselblume, Beifufl und Gundelrebe.

© PetrasGarten

© Weinbau Aschauer

8g 1290€
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KLASSIK PROBIER-
PAKET 2020

Weingut Hofler

Der fruchtige Jahrgang 2020 hat in die Flasche gefunden.
Nutzen Sie die Gelegenheit!

« Muskateller (0,75 1)

« Sauvignon blanc (0,75 1)

« Welschriesling (0,75 1)

+ Chardonnay (0,75 1)

+ Weilburgunder (0,75 1)

+ Grauer Burgunder (0,751) ...

... aus der Steiermark zu probieren.
1Paket 46,50 €
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Mltarbelter- Oder
Kundenmcentlve

Belnhaltet regionale Produkcte,
* Optional passend zy Ostern
K erhiltlich,

Kostenloses Angebot anfordern untelrlz1
office@bauernladen.at | +43/1/919 20 2




	MN2244_077_c_20210305_077
	MN2244_078_c_20210305_078
	MN2244_079_c_20210305_079
	MN2244_080_c_20210305_080



