
Schlaf gut!

Einfacher gesagt als getan, denn die 
Pandemie hat unsere Psyche bereits zu 
lange belastet. Hilfe liegt aber, wie so 
oft, ganz nah in den heimischen Heil-
kräutern.

Lust auf individuellen Duft

Margot Handler verwendet für ihre 
Amyris-Kosmetik ausschließlich reine 
Naturstoffe, die Kraft der Edelsteine 
sowie Bachblüten und positive Energie.

Schilcherfrühling 20.–23. Mai

Über 20 Betriebe aus den Bereichen 
Weinbau, Gastronomie und Direktver-
marktung laden zum stimmungsvollen 
Saisonauftakt nach Wies. Geboten wer-
den neben einer großen Auftaktveran-
staltung Weinverkostungen, Keller-
führungen, Weingarten-Picknicks, etc.

Aktuelles für Freunde des regionalen Genusses

•••  Von Andrea Knura

Am 6. Mai fand der Anti-Diät-Tag statt. 
Er zählt zu den etwas kuriosen und selt-
samen „Feiertagen“, die berechtigte Fra-
gen aufwerfen! Muss man den verlore-
nen Partnern einzelner Socken denn 
ernsthaft einen besonderen Tag wid-
men, und braucht die Tuba wirklich ih-
ren Ehrentag? Auch der Anti-Diät-Tag 
mag auf den ersten Blick etwas seltsam 
und wunderlich anmuten. „Wie schön“, 
denken viele von uns schmunzelnd und 
dankbar, „heute muss ich beim Essen 
also einmal nicht an meine Blutzucker-
werte und die bevorstehende Bikinisai-
son denken.“ Tatsächlich hat dieser Tag 
aber einen ernsten Hintergrund.

Die britische Buchautorin und Fe-
ministin Mary Evans Young, an Anore-

xie erkrankt, rief nach ihrer Genesung 
den „Anti-Diät-Tag“ bereits 1992 ins 
Leben. Sie suchte die mediale Öffent-
lichkeit, um sich gegen strenge Diäten 
starkzumachen. Es ging ihr vor allem 
darum, die gängigen Schönheitsideale 
kritisch zu hinterfragen und um die 
Würdigung der menschlichen Vielfalt. 
Sie wollte mit diesem Tag ein Zeichen 
gegen den Schlankheitswahn setzen, 
der für manche tödlich enden kann. 
Der Tag soll uns dazu ermutigen, un-
seren Körper zu schätzen und zu ak-
zeptieren. Es geht ums Körpergefühl, 
darum, dass man die Vielfalt von na-
türlichen Größen- und Gewichtsun-
terschieden anerkennt. Er ist auch ein 
Tag der Aufklärung – bezüglich der 
Gesundheitsgefahren von Diäten und 
falscher Ernährung.

Ausgewogen und bewusst

Wir müssen ausbrechen aus dem Di-
ätwahn-Teufelskreis. Es geht vielmehr 
darum, seine Essgewohnheiten zu über-
denken und in Richtung gesund, ausge-
wogen und mit Herkunft zu lenken. Un-
ser Körper benötigt täglich eine bunte 
Vielfalt an Lebensmitteln (also Inhalts-
stoffen), um gesund zu bleiben – frische, 
qualitätsvolle Produkte ohne chemische 
Zusatzstoffe, künstliche Farbstoffe und 
Geschmacksverstärker. Unverfälschte, 
regionale und ehrliche Lebensmittel, 
die Genuss ohne schlechtem Gewissen 
ermöglichen und Basis für eine gesun-
de Ernährung sind. Das Bauernladen-
Manifest beinhaltet schließlich: Wir 
wollen wissen, wo unsere Lebensmittel 
herkommen, Regionalität und Qualität, 
direkt vom Produzenten.
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Wir feiern 

unser Essen

Folgen Sie uns auf Facebook und 
Instagram unter @bauernladen.at

Den Anti-Diät-Tag 

gibt es tatsächlich. 

Und das aus gutem 

Grund.

bauernladen Tipps
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 PRODUZENTEN

 PRODUKTE

Alle Produkte unserer 
Gut-Schein-Partner auf 
www.bauernladen.at

Wieso Hahnenschwanz?

Wie kommt der Cocktail zu seinem eigenartigen Namen? Eine berechtigte Frage,  

der wir uns anlässlich des Welt-Cocktail-Tages am 13. Mai gern gestellt haben.
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Bio Kürbisknabberkerne 

Kakao-Chili

Lukashof Genussmanufaktur

Röstfrische Knabberkerne, die mit 
Gewürzen und österreichischem 
Rübenzucker weiterverarbeitet 
werden. Der Überzug mit Kakao 
& Chili ist eine herrliche Kom-
bination – und schwups ist das 
Packerl leer …
80 g  3,80 €

Whisky Sahne Edellikör

Kaufmann Spirits

So cremig, so stark, so großartig, so tirolerisch. Mit dem 
Duft nach Whisky, Bitterschokolade, Caramel, Röstaromen. 
Der Geschmack ist vollmundig, ausgeprägtes Whisky- 
Aroma, Caramel mit feinen Sahne-Aromen.
0,35 l  22,– €

Ron Johan Rum White

Ruotker’s – House of Whiskey, Gin & Rum

Feiner, frischer, weißer Rum aus Zuckerrohrmelasse. 
Ideal für den puren Genuss oder als hochwertige Zutat 
für viele Drinks und Cocktails. Gold beim World Rum 
Awards 2020.
0,7 l  29,90 €

REZEPT: Rehrücken, Kräuter-Brotkruste und 

Hagebuttenjus … auf bauernladen.at

COCKTAILSTUNDE

„Kein Alkohol ist  

auch keine Lösung.“ 

Campino, „Die Toten Hosen“

Mehr für Cocktailgenuss zu entdecken  

auf bauernladen.at

•••  Von Andrea Knura

Cocktail bedeutet ins Deutsche über-
setzt „Hahnenschwanz“. Das hat aller-
dings mit einem Strawberry Daiquiry, 
das ist nämlich mein erster Gedanke zu 
Cocktail, nichts zu tun. Der ursprüng-
liche Cocktail war übrigens eine Art 
Punsch aus Wasser, Spirituose, Zitrone 
und Zucker, garniert mit etwas Gewürz 
wie beispielsweise Muskatnuss. Den Zi-
tronensaft durch Bitters und Ingwer er-
setzt, wurde er zum Gesundheitstrank. 
Der Cocktail steht heute als Überbegriff 

für Mischgetränke, die aus alkoholi-
schen und nicht alkoholischen Zutaten 
individuell nach Geschmack zubereitet 
werden. Typischerweise lassen sich die 
Cocktails nach der Spirituose einteilen, 
etwa in Rum, Gin, Whisky und Wer-
mut-basierte Cocktails, aber auch nach 
den Zutaten.

Woher der Name Cocktail? 

Vorab sei schon einmal gesagt – es gibt 
darauf keine klare Antwort, aber vie-
le Mythen. Kommt das Wort daher, 
dass sich beim Einschenken die Liköre 

aufgrund ihrer Viskosität nicht vermi-
schen und sich so die bunten stabilen 
Schichten im Glas ergeben, die an die 
Farbenpracht eines Hahnenschwanzes 
erinnern? Oder ist der Ursprung doch 
ein „blutiger“ und geht auf die früher 
in Amerika durchgeführten Hahnen-
kämpfe zurück? Der Gewinner riss 
dem getöteten Hahn des Verlierers die 
bunten Schwanzfedern aus, und danach 
wurde auf die Trophäe angestoßen – 
„on the cock’s tail“. Der Name lässt also 
ebenso viel kreativen Spielraum wie das 
Mischgetränk selbst. © 
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Rehwildrückenfilet

Wildfleisch2500plus

1 kg  58,– €

Hagebutten

Wildfrüchte Andrea Reisenbauer

212 ml  5,50 €
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ROT, ROT, ROT

28 Alpenkräuter, aber auch Wermut, Ysop, 
Kardamom und Benediktenwurz machen den 
Alpsinth ausgewogen in der Nase und am Gau-
men. Nach einem geheimen Rezept wird diese 
Spirituose von Alpdrinks schonend mazeriert, 
doppelt destilliert und sorgfältig gelagert, damit die 
Kräuter ihr ganzes Aroma entfalten können.

Tipp: Auf www.alpendrinks.at gibt es unglaublich tolle  

Alpen-Cocktail-Rezepte

Man nehme Alpsinth 

Der Upsynth aus den Bergen Vorarlbergs.
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Tement apero rosso bio

Verjus Shop | Markus Steinbäcker

Feines, mildes Traubenaroma mit 
leicht säuerlicher Note. Für alkohol-
freie Erfrischungsgetränke erste Wahl. 
Ein reines Naturprodukt ganz ohne 
Konservierungs- und Zusatzstoffe.
0,75 l  8,40 €

Rotwildrückenfilet

Wildfleisch2500plus

Wildfleisch aus heimischer 
Region. Das Fleisch 
stammt ausschließ-
lich von frei leben-
den Wildtieren aus 
Wäldern im Raum 
Piestingtal. Je nach  Saison 
frisch oder tiefgekühlt.
1 kg  43,– €

Wildschwein-Steaks (geschnitten)

Fair Hunt – Wildbret direkt vom Jäger

Nachhaltiger Genuss aus be-
wirtschafteter Jagdfläche von 
5.500 ha im nördlichen Wald-

viertel. Das Wild wird mit blei-
freier Munition bejagt. Die 

Wildschweinsteaks sind 
ideal zum Grillen. 
1 kg  53,30 €

Platzhirsch 

liebe isst

Klassische Wildgewürze wie Wa-
cholder, kombiniert mit Ingwer und 
Kardamom. Ein wildes Gewürz für 
alle Gourmetjäger. Geschmacksnote: 
Ätherisch-würzig, fein nach Wachol-
der. Struktur: gemahlen. Für: Wild, 
Gans, Ente, Pilze & Schwammerl. 
50 g  6,49 €

Wiener Dirndl  

biologischer Fruchtlikör

Wiener Dirndl

Biologischer Ansatzlikör aus 
Dirndln (Kornelkirsche) mit 19% 
Alkohol. Eignet sich hervorragend 
zum Mischen, zum Pur trinken 
oder über einer Kugel Eis. 
0,5 l  6,50 €

WILD AUF WILD
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KRÄFTIG & INTENSIV 

KENNENLERNPAKET

Weinbau Aschauer Markus

Sechs ausgewählte Weine aus der Kategorie „Kräftig & 
intensiv“ für Sie zum Kennenlernpreis.

• Grüner Veltliner Federspiel Selektion
• Grüner Veltliner Smaragd
• Riesling Federspiel
• Riesling Smaragd
• Zweigelt

1 Paket mit 6 x 0,75 l  52,– €

Freitag, 14. Mai 2021

Auf Ihr
 

Wohl!
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Alpen Mojito

4 cl Alpsinth 55 oder 33  
¼ frische Limette  
3 Teelöffel brauner Zucker oder 3 cl Mojitosirup  
1 Spritzer Alpsider oder Soda und einige Minzeblätter



BAUERNLADEN
GUT-SCHEIN

Damit Gutes 
verschenkt werden kann, 

gibt‘s jetzt den

www.bauernladen.at/shop

Ideal als 
Mitarbeiter- oder 
Kundenincentive. 

nähere Infos: 
office@bauernladen.at 

+43/1/919 202111
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