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Aktuelles fiir Freunde des regionalen Genusses

Haarpflegeprodukte
ohne kiinstliche Inhalts-
stoffe gonnen Kopfhaut
und Haar Erholung.

+«« Von Andrea Knura

Die Modedesignerin Vivienne West-
wood lief$ sich die Haare abrasieren,
um auf den Klimawandel aufmerk-
sam zu machen - keine iibertriebene
Handlung. Schlieflich enthalten kon-
ventionelle Shampoos viele kiinstliche
Inhaltsstoffe, die der Umwelt und un-
serer Kopfhaut schaden. Also was tun?
Dem Beispiel von Westwood folgen
oder einfach kein Shampoo mehr ver-
wenden? Das ist auch (k)eine Lésung.
Der extreme ,No poo” (kein Shampoo)-
Trend aus den USA erlaubt am Kopf
nur mehr Wasser und manchmal sogar
nur noch eine gute Biirste, verspricht
weniger fettendes, gepflegtes und
trotzdem glinzendes Haar und das ent-
weder nur mit natiirlichen Produkten,

ausschliefSlich mit Wasser oder in der
radikalsten Form: ganz ohne Waschen.

Keine Angst, Sie miissen nicht gleich
zu diesen Extremen greifen, um mit
Ihrem okologischen Gewissen im Rei-
nen zu sein: Natiirliche Waschstiicke
von heimischen Produzenten mit wert-
vollen Inhaltsstoffen wie hochwertigen
pflegenden Olen und ohne synthetische
Tenside sind mehr als nur eine Sham-
poo-Alternative.

Kosmetik ohne Plastik

Durch hindische Herstellung und
natiirliche Inhaltsstoffe sind viele
Waschstiicke heimischer Seifensie-
der besonders ,saubere” Stiicke. Diese
haben iibrigens auch mich in Sachen
Haar (und Haut) wachgeriittelt und
mir gezeigt, dass so ein kleines Stiick

Seife fast alles kann. Zudem steckt tat-
sichlich vielfach eine sehr personliche
Geschichte hinter den Produkten. Zum
Beispiel Erui. Das ist Biokosmetik ohne
Plastik. Entstanden ist das Unterneh-
men durch den ,back to basic“-Ansatz.
100% natiirliche Rohstoffe und sonst
nichts. Ganz nach dem Motto ,try less”
verzichten Jure Lesnik (Erui) oder auch
Sabine Mischinger (Sabines Seifen) und
viele andere Seifensieder bei allen Pro-
dukten komplett auf synthetische Zu-
satzstoffe und produzieren hochwertige
Bio-Kosmetik, die ehrlich und echt ist
- ohne Mineral6le, ohne Mikroplastik,
ohne Palmol, ohne Parabene und ohne
Tierversuche. Der erste Schritt zuriick
zur Natur kann bei der Haarpflege be-
ginnen. Fiir eine gesunde Haut und eine
ebensolche Umwelt.
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Salonwein und ,Lambrusco”

Zwei Ziele hat das Vater-Sohn Win-
zerteam Walter & Stefan Ehm bereits
erreicht: Der Weinviertel DAC Ried
Siidhang ist ,Salon 2020“-Wein und
Red Pearl Zweigelt Frizzante der per-
fekte Sommerwein.

Genug getrunken?

Es geht heiff her, der Sommer ist
endlich angekommen. Was wir jetzt
brauchen, ist erfrischende, heimische
Abwechslung im Glas! Und da haben
wir viele Ideen.

Sommerpause
Die Bauernladen
Zeitung macht
Sommerpause.
Wir aber nutzen
die Zeit, um unsere heimischen Pro-
duzenten zu besuchen. Ab 20. August
haben wir dann wieder viele spannen-
de Geschichten direkt vom Feld, vom
‘Weingarten oder von der Werkstatt fiir
Sie. Das Bauernladen-Team wiinscht
Ihnen einen schonen Sommer!

gbavernladen.at

Folgen Sie uns auf Facebook und
Instagram unter @bauernladen.at

© Andrea Knura

© unsplash
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Das sduerliche Allroundtalent

Er ist in jedem Haushalt vertreten. Dennoch: Seine Anwendungsvielfalt und der
Aromareichtum werden noch immer unterschdtzt. Denn Essig ist nicht gleich Essig.

+«+ Von Andrea Knura

In Zitaten spricht man nicht gut iiber
ihn. So heifit es: ,Niemand sieht gerne
ein Essigfass” oder ,Ohne Spafd wird der
Mensch ein Essigtopf”.

In der Weinproduktion betrachtet
man ihn sogar als ,verdorbenes Le-
bensmittel‘, obwohl er genauso edel
sein kann wie ein Wein. Auflerdem
darf er sich das ilteste Wiirzmittel der
‘Welt nennen, und erst durch sein Zu-
tun bekommt so manche Speise ihren
besonderen Kick.

Essig fiir den Feinschliff

Er wiirzt und bindet gemeinsam mit
Ol Salate, Kriuter und Gemiise. Essig
zaubert den Geschmack von Rosen
und Niissen auf knackiges Blattwerk.
Zusitzlich reduziert er eventuell vor-
handene Keime, senkt doch seine
Sdure den pH-Wert der Speisen und
verhindert, dass sich Bakterien und so-
gar Viren weiter vermehren konnen.
Tropfchenweise eingesetzt, verleiht
Essig so mancher Sofe ihren letzten
Schliff. Mit einem gereiften Balsamico
kann man etwas Siifle in eine dunkle

ESSIG EXKLUSIV

,Es ist besser, zu genieflen
und zu bereuen, als zu bereuen,
dass man nicht genossen hat.”

Giovanni Boccaccio

Mehr Essig-Spezialidten zu entdecken auf bauernladen.at

Brombeer Chili Essig Gelee

Naturschatz*Kriutermanufaktur

Siif3-fruchtig-scharf, ideal zu Kise
oder kaltem Braten. Brombeeren
und Chili stammen aus eigenem
Anbau, veredelt mit Apfelsaft und
naturtriibem Apfelessig zu diesem
aromatischen Gelee.

190ml 520€

BROMBEER-CHIL

© Naturschatz

Sof3e zaubern, und Champagneressig
(und ein bisschen Honig) sind in einer
WeiflweinsoRe das fehlende Tiipfel-
chen auf dem I. Essige runden nicht nur
den Geschmack und besonders die Siifle
einer Speise ab, sie reduzieren auch die
Salzigkeit, gleichen den Fettgehalt aus
und konnen sogar die Schirfe mildern.
Ein Cranberryessig wird mit Mineral-
wasser zu einem isotonischen Getrink,
das den Kreislauf anregt. Ein Schuss
Himbeeressig in einem guten Glas Sekt
ergibt einen wunderbaren Aperitif. Der
perfekte Begleiter zu Erdbeeren ist ein

Bio Rosenbliiten
Gewiirz Essig

Erlebnissen.

© Lukashof

Bio +Veltliner Balsamico

Balsamico-Manufaktur Mayer + Mayer

Eine reduzierte Essenz des Veltliner Balsamico. Durch
seine dickfliissige Konsistenz eignet er sich vor allem zur
Verwendung direkt auf Speisen am Teller. Durch seine
intensive, siiflliche Traubennote passt er hervorragend zu
Kise, zu dunklem Fleisch, zu Siiflspeisen und Friichten.

100ml 11,40 €
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Lukashof Genussmanufaktur

Naturtriiber Apfelessig, mit Bio-
Rosenblittern und Gewiirzen
aromatisiert. Eine Gaumenfreude
fiir alle Liebhaber von sinnlichen

250ml 7,80 €

-

Schokoladebalsamessig, der auch einem
Vanilleeis einen iiberraschenden Ge-
schmacksmehrwert verschafft.

Noch mehr Essig von heimsichen
Produzenten gibt es auf  bauernladen.at

© Balsamico-Manufaktur Mayer + Mayer

AlUe Produbste unserer
Gut-Sclicin-Partuner awuf
wowor.banernladen.at

PRODUZENTEN

PRODUKTE

auf www.bauernladen.at

© Andrea Knura

REZEPT: Zitronenrisotto, Krauter, Fenchel
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© Risottomio

... auf bauernladen.at

Zitronenrisotto
mit Petersilie -
Risottomio o, & |
T )
250g 695€
s N
¥R €
HL
L I‘F

Noan Lemon
Noan GmbH | "-‘i i
250ml 11,90 € o Lrs
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Das neue Sauer.

Verjus, also Griinsaft, ist vielseitig.
+++ Von Andrea Knura

Uraltes Wiirzmittel, natiirlicher Ge-
schmacksverstirker, Durstldscher,
mehr als nur eine saure Alternative zu
Essig oder Zitronen. ,Milder als Essig
und feiner als Zitrone, iiberdeckt er den
Eigengeschmack von Zutaten nicht.
Denn die enthaltene Metaweinsiure
wirkt als natiirlicher Geschmacksver-
stirker ohne Histamin. Deshalb wird
der Griinsaft iiberall dort geschiitzt, wo
eine frische, belebende Siure ohne do-
minanten Eigengeschmack erwiinscht
ist", weif$ Irene Biricz vom Verjus Shop
in Graz.

© Markus Steinbicker

,Verjus — Das neue Sauer”

inkl. Versand 50,-€

Kardamom, Minze, Zitrone

Kardamint

Kardamint ist nicht nur der ideale
Durstloscher mit Soda und Crushed-
Ice, sondern auch eine grofartige
Komponente zu Spritzer, Sekt oder
gar als Cocktail.

Tray a 20 Dosen 26,- €

Verjus Shop | Markus Steinbicker.

Denver Cut Steak
Hausruck Wagyu

© Hausruck Wagyu . %

Ein ausgeloster Muskel aus dem Nacken,
genauer aus der Chuck Roll. Durch die
intensive Marmorierung bleibt das
Denver Steak besonders zart und saftig.
200g 31,80€

Club Steak
R Haller GmbH

Das Clubsteak (halbes T-Bone
Steak )wird aus dem hinteren
Teil des Rostbraten geschnit-
ten, wobei der Knochen am
Fleischstiick bleibt. Es ist von einer
Fettschicht umgeben, die das Fleisch
besonders saftig bleiben lésst.
1St. 2890€
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© Haller GmbH

; Schneidebrett
g B . Steak Block GmbH
2 Alpen Rosé - alkoholfreier
Winzer Sekt Rosé Die Oberfliche dieses
Alpdrinks Schneidbretts ist durch
die optimale Hirte
Ein eleganter, frischer Rosé — Winzer widerstandsfihig und © Steak Block

Sekt, gekeltert aus Grauburgunder,
Muskateller und Dornfelder Trauben;
anschlieffend schonend entalkoholi-
siert und steril in die Flasche gezogen.
0,751 13,90€

© Alpdrinks

messerschonend zugleich.
Liarchenholz zeichnet sich
durch individuelle Farbgebung und Maserung aus.
Vom Meistertischler in der Steiermark gefertigt.
1St. 180,- €

GENUSSBOX
ESSIG-OL-HONIG

Harald Manninger

Eine Auswahl von Fruchtessigen, Honig und das mit
Gold primierte Kiirbiskerndl stecken in dieser Box.

« 500 g Waldhonig
« 500 g Bliitencremehonig
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© Harald Manninger

« 240 g Edelkastanienbliitenhonig

« 240 g Bliitencremehonig mit Bio Haselnussmus
« 0,51 Kiirbiskernol

« 0,251 Schilcherweinessig

« 0,251 Apfelessig mit Himbeersirup
1Genussbox 50,-€
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