
Bin im Garten

Die Lukashof Genussmanufaktur in 
Grafendorf bei Stainz lädt zu einer Ent-
deckungstour auf den Wilden Kräuter-
hügel und den TEH-Garten (Traditio-
nelle Europäische Heilkunde) ein. Man 
kann auch ein wunderbares „Waldbad“ 
nehmen.

Auf zum Heurigen

Das Weingut Paul in Leobendorf hat bis 
5. September täglich ab 15 Uhr geöffnet. 
Tipp: Zuerst ein Spaziergang durch die 
Weingärten und „Wein-Naschzeilen“ , 
dann lässt man sich kulinarisch und mit 
ausgezeichnetem Wein verwöhnen. 

So eine Freude

Gesundheit, Gemeinschaft und Genuss. 
Das kann man mit einem Bauernladen 
Gut-Schein einfach schenken. 3 Glücks-
G nämlich.

Aktuelles für Freunde des regionalen Genusses

•••  Von Andrea Knura

Ganz sicher ist die Naturwissenschaftle-
rin aber die Expertin rund um Kräuter 
im Lesachtal. Die Wienerin kam 2004 
im Auftrag der Bundesregierung als 
Wissenschaftlerin nach Kärnten, um 
Biotop- und Kulturlandschaftsflächen 
zu kartieren. Sie blieb und wurde hier 
zur Grenzgängerin, die versucht, das 
naturwissenschaftliche mit dem alten 
Wissen zu vereinen. Das Lesachtal – es 
gilt als das naturbelassenste Tal Euro-
pas – ist heute auch die Heimat ihrer 
„Naturschatz Kräutermanufaktur“. Die 
„Zutaten“ für die Herstellung von Ge-
lee und Aufstrichen, Essigspezialitäten, 
Sirup, fermentiertem Gemüse, Natur-
kosmetik, Körperpflegemitteln, Würz- 
und Duftstoffen wachsen unbelastet 

direkt vor Simones Haustür, in einem 
von ihr angelegten Schaugarten sowie 
im Klostergarten von Maria Luggau. 
Dort sind über 200 verschiedene Pflan-
zen zu finden, über jede kann sie eine 
Geschichte erzählen. „Mir ist es wichtig, 
nicht nur in die Natur hinauszugehen 
und nur von ihr zu nehmen. Daher 
auch das bewusste Anlegen der Gärten.“

Im Klostergarten Maria Luggau

2013 war ein besonderes Jahr für Ma-
touch: Auf Initiative des Bundesdenk-
malamts wurde der Klostergarten in 
Maria Luggau auf 1.100 m Seehöhe 
wieder öffentlich zugänglich. Matouch 
wurde unter anderem damit beauftragt, 
die Beete nach historischem Vorbild an-
zulegen und ein Bepflanzungskonzept 
zu erarbeiten. Neben den traditionel-

len Heilpflanzen der Klostermedizin 
und vielen historischen Pflanzen findet 
man heute auch einen Bereich der Le-
bensmittelversorgung, also Erdäpfel, 
Flachs, Getreide und Gemüse und so-
gar einen kleinen Obstgarten. „Selbst 
Wein gedeiht hier, da der Garten sehr 
sonnig exponiert ist und die Mauer die 
Pflanzen schützt“, erklärt uns Simone.

„Neben den drei ‚Königinnen‘ unse-
rer heimischen Heilkräuter – Arnika, 
Ringelblume und Johanniskraut –, gibt 
es zum Beispiel auch den Mönchspfef-
fer oder das Seifenkraut. Ich arbeite mit 
der Natur, Standardprodukte gibt es vor 
allem im Lebensmittelbereich nicht“, 
erzählt die Biologin. Die Natur und die 
Jahreszeiten geben ihr den Produktions-
plan vor. Und da kein Jahr dem anderen 
gleicht, variieren die Rezepturen.
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Die Grenz-

gängerin

Folgen Sie uns auf Facebook und 
Instagram unter @bauernladen.at

Wahrscheinlich ist Simone 

Matouch, Naturschatz  

Kräutermanufaktur,  

eine Kräuterhexe.

bauernladen Tipps
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 PRODUZENTEN

 PRODUKTE

Alle Produkte unserer 
Gut-Schein-Partner auf 
www.bauernladen.at

Eindeutig die Weinfarbe des Sommers

Rosé in der Nische zwischen dem Rot- und Weißwein. Das war einmal.  

Heute schätzt man seine frische und leichte Art – zart, durchaus mit Tiefgang.
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Zwetschke Fruchtaufstrich

Kaufmann Spirits

Zwetschken das ganze Jahr über genießen ist 
mit den selbst gemachten Fruchtaufstrichen 
von Kaufmann Spirits einfach und einfach 
großartig.
250 g  6,50 €

Marillen-Schoko-Marmelade hell

Schmankerlbox e.U.

Die Marillade hell ist eine Marillenmarme-
lade, kombiniert mit weißer Schokolade, 
 Pistazien und Kirschedelbrand. Handgerührt.
220 g  5,20 €

Apfel-Mohn-Marmelade

Pressmayr

Apfelsegen führte bei Pressmayr zu Marme-
lade. Aber natürlich zu einer besonderen: mit 
Graumohn aus eigenem Anbau. Einzigartig.
154 ml  4,50 €

REZEPT: Vanilleeis mit Kürbiskernöl & Kürbis-

kernkrokant … auf bauernladen.at

FRÜCHTE FÜR’S BROT

„Aus den Träumen des Frühlings 

wird im Herbst Marmelade.“ 

Peter Bamm

Weitere fruchtige Köstlichkeiten auf bauernladen.at

Sommer ohne Rosé? Unvorstellbar! Der 
Karrieresprung des Rosés ist natürlich 
vor allem unseren Winzern und ihren 
Qualitätsansprüchen zu verdanken. So 
hat sich der heimische Rosé zu einem 
sehr eigenständigen Wein mit Charak-
ter entwickelt. Er ist einerseits frisch 
und fruchtig, andererseits angereichert 
mit leichten Gerbstoffen und Tanninen.

Sanftes Erröten

Natürlich staunt man zuerst über seine 
Fassade, sein besonderes Farbspekt-
rum, das von hellem Kupfer, über blas-

ses Pink bis hin zu leichtem Kirschrot 
reicht. Aber was steckt eigentlich hinter 
dieser besonders zarten Farbpalette?

Kein Verschnitt

Für einen Roséwein werden rote Reb-
sorten verwendet. Er wird aber im 
Wesentlichen wie ein Weißwein her-
gestellt, da die Gärung nach dem Pres-
sen erfolgt (Mostgärung). Übrigens ist 
die Vermischung von Weiß- und Rot-
wein ebenso wie die Vermischung von 
weißem und rotem Traubenmost in der 
gesamten EU verboten.

Über Stil und Charakter eines Ro-
séweins entscheiden verschiedenste 
Faktoren. Natürlich spielen zuerst die 
Rebsorten und ihre unterschiedlichen 
Anbaugebiete eine wichtige Rolle in 
der Geschmacksgebung. Viele Winzer 
bauen ihren Rosé reinsortig aus, aber 
auch in exzellenten Cuvertierungen 
spiegelt sich das Können der Winzer 
wider. Mancherorts in Österreich wird 
noch vereinzelt der alte Begriff „Gleich-
gepresster“ verwendet, und viele der 
roséfarbenen Tropfen sind durch das 
DAC-System herkunftsgeschützt. © 
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Kürbiskernöl

Pechtigam

0,5 l  11,50 €

Knabberkerne Natur

Pechtigam

0,5 kg  5,30 €
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Am Sonntag, den 29. August, 
bittet die Winzergruppe 
Slow Food Roter Veltliner 
Donauterrassen zur zweiten 
Ausgabe ihres kulinarischen 
Festivals „Schneckenpartie“. 
Zu Gast sind Winzer von 
Slow Food Presidio Wie-
ner Gemischter Satz, und 
ergänzend zum Wein darf 
man sich auf zahlreiche ku-
linarische Köstlichkeiten freuen wie Waldviertler Blondvieh, Waldstaudenkorn, 
Lungauer Tauernroggen, Wiener Schnecken, Wiener Beinschinken, Elsbeere, 
Klotzen-Birne oder Leithaberger Kirschen.

Tickets: Ausschließlich im Vorverkauf unter: www.roterveltliner.bio/events

Schneckenpartie #2

Slow Food Roter Veltliner Kulinarik-Festival.
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Rosé Blaufränkisch 2019

Privatkellerei Christian  

und Raimund Burda GmbH

Dieser Wein wird ausschließlich aus 
reifen Blaufränkisch-Trauben gekel-
tert. Das leuchtende Rosé mit sehr fei-
ner Nase verspricht einen besonderen 
Trinkgenuss. 
0,75 l  6,– €

Hahn Curry süß/scharf

Die Markenmacher

Alles außer gewöhnlich: Als Bruder 
der Bio-Legehenne aufgezogen, 
punktet der Junghahn mit saftigem, 
fettarmem Fleisch. Ein Gericht aus 
der Wirtshausküche. 
320 g  7,20 €

Spicy Mole  

Schoko Chili Sauce

bitter süß – Wiener  

Schokoladenmanufaktur

Die Spicy Mole ist einen würzige 
Schoko Chili Sauce zum Kochen, 
Würzen, Marinieren, zum Gulasch, 
Chili Con Carne, Eierspeise, als Dip 
zum BBQ, zum Würzen von Eierspei-
sen, Dals, cremigen Suppen u.v.m.
125 g  8,90 €

Wasabi-Blätter  

ohne Stengel

PhytonIQ

Wasabi-Blätter sind zart und haben eine milde Schärfe. Fein gehackt,  
eignen sich Wasabi-Stängel perfekt zur Abrundung von Salatmarinaden  
oder Saucen oder als Würze in Aufstrichen.
30 g  6,49 €

Rosé Blauer Burgunder

Weinbau Mößlinger

Aus dem Blauen Burgunder, frische 
Waldbeeren im Duft, die sich im 
Geschmack wiederfinden. Mit einem 
angenehmen Säurespiel der perfekte 
Wein für den Sommer … nicht nur! 
0,75 l  6,– €

WEIN IN ROSA

WÜRZIG
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TARTUFO  

IL MIO AMORE

Risottomio

Alles, was man für den edlen  
Pilzgenuss braucht, in einer Box.

• 250 g Bio Pilzrisotto mit Steinpilzen und Shiitake
• 80 g Trüffelbutter aus Umbrien
• 100 g Trüffelöl aus Umbrien
• 80 g Steinpilz-Trüffelcreme aus Umbrien
• 750 ml Bio-Chianti aus der Toskana
• Käsereibe – Edizione „RM“
1 Set  42,95 €

Freitag, 20. August 2021

Guten

Appetit!
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BAUERNLADEN
GUT-SCHEIN

Damit Gutes 
verschenkt werden kann, 

gibt‘s jetzt den

www.bauernladen.at/shop

Ideal als 
Mitarbeiter- oder 
Kundenincentive. 

nähere Infos: 
office@bauernladen.at 

+43/1/919 202111
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