
Eingelegtes für die Hautpflege

Kalt gepresst oder als Mazerat sind 
Pflanzenöle das Nonplusultra in der na-
türlichen Hautpflege. So wirken Johan-
niskraut, Nachtkerzen- und Ringelblu-
menöl in der Naturkosmetik nachhaltig.

Zu gut für den Müll

Krumme Karotten bleiben am Acker 
liegen, weil Konsumenten nur die 
 geraden wollen, um sie dann im Bio-
müll zu entsorgen. Nur ein Schicksal 
von vielen.

Regional schenken

bauernladen.at hat das passende Weih-
nachtsgeschenk für Kunden und Mit-
arbeiter: der Bauernladen Gut-Schein. 
Einlösbar für 17.000+ Produkte von 
über 1.100 heimischen Kleinproduzen-
ten.

Aktuelles für Freunde des regionalen Genusses

•••  Von Andrea Knura

Es war einmal ein Koch. Ein sehr guter 
Koch, der in der heimischen Spitzen-
gastronomie mit Leidenschaft seinem 
Beruf, oder vielmehr seiner Berufung 
nachging. Immer auf der Suche nach be-
sonderen Gewürzen und Kräutern, kam 
er mit dem Senior eines nahegelegenen 
Kräuterhofs zum „dischgariern“. So be-
ginnt die Geschichte der Steirererdn, der 
legendären Kräutermischung, die Franz 
Meißl bereits seit vielen Jahren unver-
ändert in seinem „Liebe isst“-Sortiment 
hat. „Die besondere Zutat der Steirer-
erdn ist der Oswego“, erzählt Meißl, „die 
Rezeptur ist durch Zufall entstanden.“ 

Besagter Senior hat Franz auf Os-
wego oder Pfefferkraut aufmerksam 
gemacht. Es ist ein vergessenes Würz-

kraut, wächst wild auf Wiesen, ist aro-
matisch, pfeffrig-scharf, geschmacklich 
zwischen Thymian und Oregano. Ur-
sprünglich aus Amerika, wurde es mit 
den Erdäpfeln nach Europa gebracht. 

Wenn eins plus eins drei ergibt

Eine Gewürzmischung kann einfach 
eine Summe der enthaltenen Teile sein. 
„Bei der Steirererdn ist es gelungen, 
dass es mehr als das ist, dass eins und 
eins etwas ganz Neues ergibt. Quen-
del (wilder Thymian), Majoran, Ursalz 
und natürlich geröstete Kürbiskerne, 
vereint zu einer wunderbar steirischen 
Mischung. Auch die Namensfindung 
passt in das „Märchen“. Die Idee für 
den Namen bekam Franz nämlich von 
seiner kleinen Nichte: Sie roch an der 
Würzmischung und meinte, dass es 

wie zu Hause rieche, was Meißl dann in 
Steirererdn übersetzte. „Seit 17 Jahren 
gibt es die Würzmischung in unverän-
derter Rezeptur, weil sie gut ist, wie sie 
ist. Wir haben bei der Steirererdn einen 
Stammkundenanteil von 95 Prozent.“ 
Die steirisch-bodenständige Gewürz-
mischung kann man zum Würzen von 
Fisch-, Fleisch- und Gemüsespeisen 
nach Lust und Laune verwenden.

Gegründet wurde „Liebe isst“ von 
Franz Meißl im Jahr 2007 in Hartberg-
Fürstenfeld, hergestellt werden „Gewür-
ze und unverfälschte Aromen“. Als Koch 
in der heimischen Spitzengastronomie 
hat ihm das Quäntchen Liebe gefehlt, 
der Respekt vor den Lebensmitteln, die 
verwendet werden. So kam es auch zum 
Namen „Liebe isst“, den es nun seit 16 
Jahren als Wort-Bild-Marke gibt. 
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Schmeckt 

wie Heimat

Folgen Sie uns auf Facebook und 
Instagram unter @bauernladen.at

Franz Meißl von „Liebe isst“  

über seine Steirererdn.

bauernladen Tipps
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 PRODUZENTEN

 PRODUKTE

Alle Produkte unserer 
Gut-Schein-Partner auf 
www.bauernladen.at

4 G für den Kaffee

Geprüft. Geröstet. Gemischt. Getrunken. Kaffeeröster wie Michael Scheibenpflug  

(Barista vom Berg) haben ihre eigenen Regeln, wenn es um guten Kaffee geht.
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Der italienische Michl

Barista vom Berg  

Biokaffee Manufaktur

Klassischer Espresso mit 40% Robusta-
Anteil aus Honduras. Die dunkle 
Röstung mit ihrem vollmundigen 
Geschmack und nussigen Noten eignet 
sich hervorragend für klassischen Es-
presso oder als Cappuccino oder Latte. 
Ideal für Mokkakanne und Siebträger.
500 g  12,50 €

Kaffeeseife „Café Crema“

Goldglocke

Herrliche Kaffeeseife für Kaffee-
liebhaber, handgemacht, im tradi-
tionellen Kaltverfahren hergestellt. 
Das enthaltene natürliche Glycerin 
speichert Feuchtigkeit, sodass die 
Haut wunderbar weich bleibt. 
100 g  6,50 €

Oachkatzlkaffee

Hrovat’s

100%iger Robuster mit reichhaltigem, kräfti-
gem Körper und nussig-malzigem Aroma. 
Empfehlung als Espresso in der Espressoma-
schine, Vollautomat, Mokkakanne.
100 g  9,90 €

REZEPT: Kürbis-Kichererbsen Curry … auf bauernladen.at

KAFFEE KREATIV

„Kaffeestunde ist Geisterstunde.  

Es werden sämtliche Lebensgeister 

mobilisiert!“ 

Helga Schäferling

Der Österreicher ist ein Kaffeetrinker. 
Mit bis zu drei Tassen täglich pro Kopf 
im Jahresschnitt liegt er im europä-
ischen Spitzenfeld. Wir trinken den 
Kaffee als Muntermacher, als Genuss-
mittel aus Überzeugung, aus Liebe und 
damit, um Honoré de Balzac zu zitie-
ren, „Ideen anrücken wie Bataillone der 
Grande Armée auf einem Schlachtfeld“.

Nachhaltiger Genuss

Es geht um den Geschmack, dennoch 
achtet „der Konsument beim Kaffee-
kauf zu sehr auf den Preis. Nachhal-

tigkeit und Wertschätzung sind über-
haupt nachrangig. In diesem Sinne war 
das Motto des diesjährigen Tages des 
Kaffees, den der Österreichische Kaf-
fee- und Teeverband, seine Mitglieder 
und alle Kaffeeliebhaber am 1. Oktober 
feierten, sehr passend gewählt: „Echter 
Kaffeegenuss ist nachhaltig.“ Qualität 
und Geschmack, fairer Handel, gerechte 
Entlohnung, gute Arbeitsbedingungen, 
biologischer Anbau, umweltfreundliche 
Verarbeitung sowie Verpackung – das 
alles hat natürlich seinen Preis, der je 
nach Sorte bei unseren heimischen 

Röstern bei bis zu 50 € pro Kilo liegen 
kann. Nein, das ist nicht teuer – umge-
rechnet sind das pro Tasse (10 g Kaffee) 
de facto nur 50 Cent. 

Kaffee braucht Herkunft

Die Bohnen mögen zwar aus Übersee 
stammen, woher die Kaffeeröster kom-
men, ist aber eindeutig. Die Kaffeesor-
ten Ausseer Dirndl oder Ischler Melan-
ge, Goiserer Blume oder der Hallstatt 
Kaffee von Hrovat’s aus Bad Ischl las-
sen keine Zweifel über ihre Herkunft 
offen. Auch der „Hoamat Blend“ oder 

der „Tramplan“ (eine alte, mündlich 
tradierte Polkaform aus dem Zillertal) 
von thomas’ Biokaffee- & Genussma-
nufaktur aus Telfs stehen namentlich 
für Regionalität.
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Bio-Kichererbsen gegart

Die Markenmacher

350 g  3,79 €

Bio Bollywood scharfes  

Madras Curry

Ehrenwort Genussmomente

40 g  4,99 €
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WEINZEIT

•••  Von Andrea Knura

Nicht nur jede Blüte und jedes Blatt 
wird händisch gepflückt, auch das 
Abfüllen in Sackerln wird von vielen 
heimischen Produzenten per Hand 
gemacht – klar, weil es sich maschinell 
bei so kleinen Mengen nicht auszahlen 
würde. Viel wichtiger sei es aber, die 
Entstehung des Produkts von der Aus-
saat, dem Aufziehen der Pflanzen, über 
die Ernte, Trocknung bis zum Etikettie-
ren selbst in der Hand zu haben, erzählt 
Tanja Moser von der Kräuter- und  
Honigmanufaktur Moser in Stetteldorf 
am Wagram. 

Alles Handarbeit

Von der Gartenarbeit, dem Pflücken bis in die Packung.
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Sauvignon Blanc Barrique

Weinbau Mößlinger

Besticht durch einen sehr würzigen 
Charakter und feine Vanille-
Tabaknoten mit einem gut ein-
gebundenen Hauch von Holz.
0,75 l  12,50 €

Hirschpastete mit  

mariniertem Kürbis

Venatio – Wildspezialitäten  

aus Jägerhand

Als Partner der Genuss Region Wein-
viertler Wild werden überwiegend 
regionale und saisonale Zutaten aus 
dem Weinviertel verarbeitet. 
150 g  8,90 €

Bio Kürbisrisotto mit 

Süßkartoffel

Risottomio

Die Harmonie aus süß-nussigem 
Kürbis und aromatischen Süß-
kartoffeln ergibt ein Risotto, das 
ungewöhnlich und köstlich zu-
gleich ist.
250 g  5,95 €

Riesling Ried Loiserberg 2019, Kamptal 

DAC Reserve

Winzerhof Sax

Blitzsauberer Marillenduft; herrliches Marillenkonfit, 
glockenklare Frucht, substanzreicher Schmelz,  delikates 
Süße-Säure-Spiel, strukturiert und trinkfreudig 
 zugleich, klingt ewig nach, hochwertig und saftig.
0,75 l  11,– €

Sämling 88 2020

Weingut Peter Grill

Aufgrund seiner Aromatik 
trägt der Sämling den Spitzna-
men „Kleiner Bruder des Sau-
vignon blancs“. Im Glas zeigt 
er sich leicht und fruchtig.
0,75 l  7,– €
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MOHN-AMOUR 

MOHNFÜHLBOX

Mohnwirt Neuwiesinger

Schenken Sie Freude mit unserer 
Mohn-Amour „Mohnfühlbox“ in 
der Geschenkbox mit Fenster

• 125 g Graumohn- Dinkelkekse „vegan“ 
• 65 g x 2 verschiedene gefüllte Mohnschokoladen
• 100 ml Mohnöl-Hautcreme
• 250 ml Flüssigseife mit Mohnöl

1 Geschenkbox  40,– €

Freitag, 8. Oktober 2021

Viel  

Vergnü
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Ab € 50,- Gut-Scheinwert Schokolade gratis
Einlösbar für 17.000 Produkte von 1.100 Produzenten

AKTION
für

Weihnachten
bis 31.10.2021

www.bauernladen.at/Weihnachtsgeschenke

Legen Sie Wert auf regionale & 
nachhaltige Produkte?

Möchten Sie kleine heimische 
Betriebe unterstützen?

Gut-Schein & Süßes
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